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Раздел 1 ЦЕЛЕВОЙ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») 
дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, 
основным общим и средним общим образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются 
ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 
обществу, семье и самому себе. Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение 
уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 
дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся 
мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 
ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном 
обществе. Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов 
развития современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к 
образованию, изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая 
социокультурная ситуация развития детства» Все это требует разработки инновационных 
программ раннего и дошкольного образования, соответствующих современному уровню развития 
педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие образцы 
отечественного и зарубежного опыта. Современные образовательные программы и современный 
педагогический процесс должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что 
предполагает вариативность содержания и организации дошкольного образования. Вариативность 
содержания дошкольного образования может быть достигнута только через сохранение широкого 
разнообразия образовательных программ, уже существующих в российском образовательном 
пространстве и разрабатываемых в настоящий момент.  

Настоящая основная образовательная программа дошкольного образования является 
нормативным документом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения  Детский сад «Тополек» с. Нугуш муниципального района Мелеузовский район 
Республики Башкортостан, обосновывающим цели, содержание, методики и технологии, формы 
организации образовательного процесса. Программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами федерального, регионального, муниципального уровней и 
локальными актами Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
Детский сад «Тополек» с. Нугуш муниципального района Мелеузовский район Республики 
Башкортостан.  

1. Федеральным законом №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

2. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программа – образовательным программам дошкольного образования (утв. 
приказом МО и науки РФ от 30.08.2013г. №1014);  

3. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утв. приказом МО и науки РФ от 17.10.2013г. №1155);  

4. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049- 13. 
5. Приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  14  .  06.  2013  г.  №  462  «Об  

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» 
(Зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. № 28908);  

6. Уставом МБДОУ  Д/с «Тополек» с. Нугуш муниципального района Мелеузовский район  
РБ;  
7. Лицензией на право оказывать образовательные услуги по реализации образовательных 

программам дошкольного образования, выданной службой по контролю и надзору в сфере 
образования Республики Башкортостан  

Основная образовательная программа разработана в соответствии с федеральным 
образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом примерной основной 
образовательной программы одобренной учебно-методическим объединением по общему 
образованию 07.12.2017г. Протокол № 6 /17, на основе основной образовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.  
Комаровой, М.А. Васильевой. Образовательная программа соответствует действующим 
санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН 2.4.1.3049-13) в части 

 



 
 
соблюдения требований к образовательной нагрузке на детей дошкольного возраста. 
Образовательная программа характеризует модель процесса обучения детей, охватывающую все 
основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности детских видов деятельности в 
каждом возрастном периоде.  

При составлении ООП ДОУ учтено мнение родителей. Протокол заседания Родительского 
комитета от 09.01. 2020г  № 2.  

Аналитическая справка по результатам анкетирования родителей изучения запросов и 
образовательных потребностей родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ от 19 
декабря 2019 г.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Обязательная часть: на основе основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой — М.: Мозаика-синтез, 2016 г., разработанной на основе ФГОС ДО. Вариативная 
часть: на основе парциальных программ, выбранных участниками образовательных отношений.  

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований Стандарта. Объем обязательной части Программы и части, формируемой участниками 
образовательных отношении, составляет:  

обязательная часть не менее 60% часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, не более 40%.  

Обязательная часть Программы обеспечивает комплексность подхода и развитие детей в 
пяти взаимодополняющих областях:  

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 
Нормативный срок реализации Программы 5 лет.  
Особенности осуществления образовательного процесса отражены в части формируемой 

участниками образовательного процесса, которая учитывает образовательные потребности, 
интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в частности, ориентирована на:  

- специфику национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность;  
- специфику условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

1.2 Цели и задачи реализации программы 
 

Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения  Детский сад «Тополек» с. Нугуш 
муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан (далее – Программа) 
определяет содержание и организацию образовательной деятельности Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения  Детский сад «Тополек» с. Нугуш 
муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан (далее – ДОУ) 
и призвана обеспечивать на основании федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования развитие личности обучающихся (далее - 
воспитанников) в различных видах деятельности с учётом их возрастных, психологических и 
физиологических особенностей, направлена на достижение следующих задач:  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие творческого потенциала каждого ребёнка, как 
субъекта отношений с окружающим миром, другими людьми, самим собой;  

- объединение обучения и воспитания в единый образовательный процесс на основе 
нравственных и социокультурных ценностей, норм и правил поведения, принятых в обществе;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, нации, пола, социального статуса;  

- формирование общей культуры личности ребёнка, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
 



 
 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  
- охраны и укрепления физического и психического здоровья, в том числе 

эмоционального благополучия ребёнка;  
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования детей.  
Целевой  раздел  Программы  определяет  ее  цели  и  задачи,  принципы  и  подходы  к  

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 
Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в  

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. включает 
описание коррекционно- развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с 
ограниченными возможностями здоровья в общество.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 
образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 
результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 
образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий; 
– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды; 
– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

            – способов и направлений поддержки детской инициативы; 
            – особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников;  
           – особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 
потребностей. 
 

1.3 Принципы и подходы к формированию программы 
 
В основе реализации программы лежат основные подходы: 
- культуросообразности (Л.И. Божович, Л.С. Выгодский, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин); 
- деятельностный (А.В. Запорожец,  А.Н. Леонтьев, , С.А. Запорожец и др.) 
- личностный (Л.С.Выгодский, Л.И. Божовец, В.А. Петровский) 
Данные подходы предполагают построение Программы на следующих принципах:  
1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и 
общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 
особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 
выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 
государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 
многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 
образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 
способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 
взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 
ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 
ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 
образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 
региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 
индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 
себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 
подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 
ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 
(амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 



 



людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  взрослых  
(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 
Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 
каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 
доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 
Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 
ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 
полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 
участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 
программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 
занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 
инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 
всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 
высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и 
брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество  Организации  с  семьей.  Сотрудничество,  кооперация  с  семьей,  
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 
Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 
уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 
формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья  
и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 
использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 
устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями  
и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 
детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 
программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 
проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 
удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 
медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 
мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 
реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 
данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 
предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 
внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 
детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 
коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 
обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 
возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 
педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 
ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

 



актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 
иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 
работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

11. Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей.  В  
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 
различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не 
означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 
изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 
Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 
речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 
речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 
связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 
особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 
ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную 
программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире 
разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора 
способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 
конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 
разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 
(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 
 

1.4 Значимые характеристики для разработки и реализации Программы 
характеристики 

 

Содержание программы учитывает возраст и индивидуальные особенности контингента 
детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. Всего 3 группы сформированных по 
одновозрастному принципу.  

Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста, родители 
(законные представители), педагоги. Социальными заказчиками реализации Программы как 
комплекса образовательных услуг являются родители (законные представители) воспитанников. 
Детский сад посещают дети из разных семей. В ДОУ создана доброжелательная, психологически 
комфортная атмосфера, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 
родителями, взаимопонимание и сотрудничество. Разделение детей на возрастные группы 
осуществляется в соответствии с закономерностями психического развития ребенка и позволяет 
более эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, 
имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. В детском саду функционирует 3 
группы. 

Значимые характеристики и связанные с ними особенности образовательного процесса 
 

Особенности Характеристика региона Особенности образовательного процесса 

 (муниципалитета)   
 При проектировании содержания При планировании образовательного 

Природно- Образовательной программы процесса необходимо внести коррективы 

климатические и учитываются специфические в организацию физкультурно- 
экологические климатические особенности региона, оздоровительной работы, режимных 

 к которому относится Республика: моментов с учетом особенностей 

 время начала и окончания тех или климата и природных условий. 
 иных сезонных явлений (листопад, Процесс воспитания и развития в 

 таяние снега и т.д.) и интенсивность детском саду является непрерывным, но, 
 их протекания; длительность тем не менее, график образовательного 

 светового дня; погодные условия и процесса составляется в соответствии с 

 т.д. выделением двух периодов: 
   холодный период: учебный год 

  (сентябрь-май), составляется 

  определенный режим дня и расписание   



  организованных образовательных форм; 
   летний период (июнь-август), для 

  которого составляется другой режим дня 

Национально- В селе Нугуш проживает Возможна реализация региональной 
культурные многонациональное население самые программы по ознакомлению 

и этно-культурные многочисленные - башкиры, русские, воспитанников с культурой коренной 

 чуваши. Коренными народностями национальности. Необходимо учитывать 

 являются башкиры реальные потребности детей различной 

  этнической принадлежности, которые 

  воспитываются в семьях с разными 

  национальными и культурными 

  традициями. 
Социальное Социальное партнерство учреждения: Социальное партнерство позволяет 
партнерство.  МОБУ СОШ с. Нугуш, обеспечить условия для освоения 

 Сельская библиотека эстетической стороны окружающей 

  действительности, изучения культуры 

  народов, проживающих в республике, 
  развитие способностей детей. 

     
 

Значимые характеристики обучающихся (воспитанников)  
         Характеристики возрастных особенностей развития детей 

*мышление у детей носит наглядно-действенный характер, познание окружающего 
мира происходит в процессе предметных манипуляций, формируются 
представления о цвете, форме, размере предметов, речевые навыки, *формируются 
навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки,  
*дети стремятся имитировать действия с различными орудиями труда и 
инструментами, способны переносить действия с одного предмета на другой, что 
стимулирует участие малыша в игре и приводит к появлению функции замещения 
одного предмета другим.  

Дошкольный возраст 

3-4 года *мышление  носит  наглядно-образный  характер  (от  манипулирования  объектами 

 ребёнок способен перейти к манипулированию представлениями и образами), 
 *сфера познавательной деятельности сосредоточена на реальном предметном мире, 
 непосредственно  окружающем  ребёнка,  чтобы  освоить  материал,  дети  должны 

 практически действовать, 
 *у детей активизируются речевые навыки за счёт расширения словарного запаса, 
 формируются начальные математические представления о количестве,  величине, 
 признаках и свойствах предметов, 
 *дети осваивают новые способы продуктивной, конструкторской деятельности. 
4-5 лет *у детей совершенствуется способность классифицировать предметы,  проводить 

 операцию   сериацию,   находить   простейшие   закономерности   в   построении 

 упорядоченного ряда (по размеру, цвету, форме), 
 *развивается знаково-символическая функция, активно осваивается операция счёта 

 в  пределах  первого  десятка,  развиваются  и  совершенствуются  представления  о 

 пространстве и времени, 
 *речь детей обретает интонационную выразительность, возникает ролевой диалог, 
 способность воспринимать и воображать на основе словесного описания различные 

 события, 
 *сюжеты  игр  отражают  собственный  опыт,  а  также  черпаются  из  литературы, 
 фильмов, мультфильмов, спектаклей и пр. 
5-6 лет *у детей появляется произвольность основных психических процессов: способность 

 целенаправленно управлять своим поведением, восприятием, вниманием, памятью, 
 формируется монологическая речь, 
 *происходит осмысление и осознание многих закономерностей окружающей жизни, 
 законов, регулирующих поведение людей в социуме, 
 *активно совершенствуется техника выполнения основных движений, 
 *в играх детей присутствует полноценный развёрнутый сюжет, протяжённый во  
 

Ранний возраст 

2-3 года 

Возраст детей 



 времени.       
6–7 лет *у  детей  формируется  способность  адекватно  оценивать  результат  собственной 

 деятельности, видеть и исправлять недостатки,    
 *мышление  отличается  способностью  удерживать  в  представлении  цепочку 

 взаимосвязанных событий, формируются представления об изменениях признаков 

 предметов, их количества, оперировать в уме,    
 *формируется  первичный  целостный  образ  мира,  отражающий  основные  его 

 закономерности,       
 *формируется готовность к обучению в школе: мотивационная, 
 познавательная, волевая, коммуникативная.    

 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы 

 

Системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 
образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо 
ответственности за результат) обуславливают необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров, которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений детей на этапе завершения 
уровня дошкольного образования:  

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей;

 целевые ориентиры не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей к школе;

 целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования, предполагают формирование у дошкольников предпосылок к 
учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и 
итоговой аттестации обучающихся (воспитанников). При решении поставленных в Программе 
задач, педагогический коллектив выстраивает систему образовательной работы и создаёт условия, 
направленные на достижение обучающимися (воспитанниками) целевых ориентиров.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений дошкольника:

 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
 
 ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 
настойчивость в достижении результата своих действий;

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности;

 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности;
 соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 
первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их;

 владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого;

 
 

 

 
 
 



 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им; проявляет интерес к совместным играм 
небольшими группами;

 проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях;

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства;

 с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх;

 проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация);

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанья, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с 
простым содержанием, несложными движениями.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
 ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе 
род занятий, участников по совместной деятельности;

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 
веры в себя, старается разрешать конфликты; умеет выражать и отстаивать свою позицию по 
разным вопросам;

 способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции
в совместной деятельности;  

 понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 
особенностей;

 проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 
тем, кто в этом нуждается; проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими;

 у ребёнка развитию воображение, которое реализуется в разных видах деятельности, 
и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; умеет распознавать 
различные ситуации и адекватно их оценивать;

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 
предпосылки грамотности;

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены;

 проявляет ответственность за начатое дело;
 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировал; 
обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности;
 



 открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 
новые знания; положительно относится к обучению в школе;

 проявляет уважение к  жизни (в различных её формах) и заботу об окружающей
среде;

 эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 
деятельность и т.д.);

 проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её 
достижения, имеет представление о её географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях;

 имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу;

 соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 
проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
 

1.6 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 
государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 
реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании 
направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий в процессе образовательной 
деятельности.  

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых ДОУ, 
включая: 

 психолого-педагогические,
 кадровые,
 материально-технические, финансовые,
 информационно-методические,
 управление ДОУ и т.д.
 Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
 не подлежат непосредственной оценке;
 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;
 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;
 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;
 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности.  

Система оценки качества обеспечивает участие всех участников образовательных 
отношений и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечивает развитие системы 
дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 
дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;



 
 
 
 
 



 внутренняя оценка, самооценка ДОУ;


 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. На уровне 
ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи:


 повышения качества реализации программы дошкольного образования;



 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 
образовательной программы дошкольной организации;



 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки качества программы 
дошкольного образования;



 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самого 
ДОУ;



 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием.


Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает оценку общего 
уровня развития ребенка. Для этого необходимо иметь информацию о различных аспектах его 
развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-
творческом. Важно помнить, что в ДОУ развитие ребенка представляет собой целостный процесс,



и что направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные 
сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.  

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. 
Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, чтобы:  

- не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления 
закономерностей развития;  

- учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-личностного 
становления ребенка;  

- обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных 
условиях педагогического процесса.  

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, 
по которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе и по результатам диагностики 
на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому. Этот принцип раскрывается:  

- в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике);  
- в безопасности для испытуемого применяемых методик; - в доступности для педагога 

диагностических процедур и методов;  
- во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной 

конфиденциальности результатов диагностики).  
Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности 

обнаруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, но также 
индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать как негативные без анализа 
динамических тенденций становления.  

Педагогическая диагностика проводится два раза в год (в сентябре-октябре и апреле-мае). 
В проведении диагностики участвуют педагоги. Педагогическая диагностика проводится в ходе 
наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 
ходе:  

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

- игровой деятельности;  
- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  
- художественной деятельности; 
- физического развития.  
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 



- оптимизации работы с группой детей.  
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
Данные по обследованию детей будут не только характеризовать промежуточные результаты 
освоения Программы, но и являются исходным ориентиром для построения образовательной 
работы с дошкольниками в следующей возрастной группе. Обязательным требованием к 
построению педагогической диагностики является использование только тех методов 
(непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, поделок и 
др.), педагогическое наблюдение), применение которых позволяет получать необходимый объем 
информации в оптимальные сроки. Данные о результатах мониторинга заносятся в 
диагностическую карту – протокол. Критерии, инструментарий и форма протокола используется в 
соответствии с реализуемыми программами по всем образовательным областям. В ходе 
педагогической диагностики заполняется итоговый протокол  

По результатам диагностики составляется индивидуальный маршрут развития ребенка в 
целях поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОУ  
является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 
образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 
предметом оценки. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 
развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы 
условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ материал для 
рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. 
Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 
для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса 
и условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 
семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 
образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 
процессов ДОУ. 
 

1.7 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Цели и задачи части, формируемой участниками образовательного процесса  
Учитывая, образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей, 

педагогический коллектив ДОУ в части формируемой участниками образовательных отношений 
предусматривает:  

- приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам национального 
местного фольклора, народным художественным промыслам, национально – культурным  
традициям, произведениям башкирских писателей и поэтов, композиторов, художников, 
исполнителей, спортсменов, знаменитых людей, ознакомление и следование традициям и обычаям 
предков; воспитание толерантного отношения к людям других национальностей. С этой целью 
предусмотрено использование в части формируемой участниками образовательных отношений 
следующих программ: «Академия детства» авторы Азнабаева Ф.Г., Фаизова М.И., Акзамова З.А.  

Основной целью Программы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 
формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 
края. Воспитания у детей дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой Родине, 
родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 
отношений к окружающему миру и сверстникам  

Задачи:  
1) формировать общую культуру личности детей, в том числе представления о ценностях 

исторической культуры малой родины, родном крае, о своем Отечестве; 
 

 



2) развивать  познавательную  инициативность,  самостоятельность  и  ответственность 
ребенка; 

3) воспитывать экогуманистическое отношение к природе, к человеку, обществу; 
4) приобщать к познанию истоков народной культуры. 
5) повышение самосознания как гражданина Башкортостана.  
Воспитание в ребенке гражданской позиции, подразумевает воспитание 

экоэгуманистического отношения к природе родного края, приобщение к правилам безопасного 
поведения с учетом природных особенностей Республики Башкортостан.  

Поэтому в ЧФУОП включена Программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой направленная 
на формирование основ экологической культуры у детей 2-7 лет в условиях детского сада, на 
развитие в детях гуманного отношения к живым существам, на формирование навыков ухода за 
обитателями уголка природы. Программа построена с учетом результатов исследований ученых в 
области детской психологии и педагогики (А.В. Запорожца, Л.А. Венгера, В.С. Мухиной, Н.Н. 
Поддьякова, П.Г. Саморуковой и др).  

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников.  
Принципы реализации программы: 

 постепенное наращивание объема материала;
 первоочередное использование природного окружения: растении и животных зеленой 

зоны детского сада и участков;  продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к 
многообразию этих впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению 
представлений;  широкое использование разных видов практической деятельности;

 подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей интерес и 
положительные эмоции. В программу включены разделы: «Неживая природа – среда жизни 
растений, животных, человека»; «Рекомендации по распределению материала по возрастным 
группам». А также раскрыты условия, соблюдение которых способствует успешной реализации 
программы «Юный эколог» в практике работы детского сада. 
Красной нитью через всю программу проходит мысль о необходимости превратить однообразные 
занятия по физической культуре в увлекательные занятия-игры, дарящие детям радость и 
приносящие пользу их физическому и интеллектуальному развитию, формированию 
межличностных отношений. И программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 
автор Р.Б. Стеркина, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой которая направлена на формирование 
ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного 
поведения на улице. Программа включает основы безопасности детей дошкольного возраста и 
систему развивающих заданий для детей старшего возраста. Задания предполагают разные формы 
взаимодействия детей и взрослых (тренинги, игры, занятия, беседы).  

Цель программы — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 
адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении  
с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и 
ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, 
приобщению к здоровому образу жизни.  

Принципы:  
- последовательности - логическое построение процесса обучения от простого к 

сложному, от известного к неизвестному;  
- принцип целостного представления о мире – систематизация представлений 

ребенка об окружающем мире и себе самом. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



1.8 Планируемые результаты освоения части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

 

Программа Младший возраст Старший возраст 

Региональный Знает и называет:  улицу, на которой - Имеет сформированное представление о 

компонент живут и расположен детский сад, малой родине – месте, где родился и 

 предметы домашнего быта, их живет с родителями (село) как о части 

 названия, традиционные блюда родного края, имеет развитый интерес к 

 башкирской кухни, элементы месту, где он родился, знает историю 

 национальной одежды; своего села, его символы; запомнил 

 -имеет представление (элементарное) название улицы, где живет, на которой 

 о прошлом и настоящем некоторых расположен детский сад; знает о том, что 

 предметов быта, о труде пчеловода, в республике много городов, сел и т. д; 
 скотовода; - имеет сформированное представление о 

 -умеет использовать предметы быта в достопримечательностях республики, 
 с/р играх, описывать предметы быта, города, где родился и живет; 
 отражать полученные умения -имеет сформированное представление о 

 в аппликациях, рисунках. многонациональном составе населения 

 - имеет представление о жанрах города, республики, страны; о своей 

 фольклора : колыбельные песни, национальности; 
 сказки. -имеет представление о языках народов; 
 -знает и называет произведения развитый интерес к родному языку и 

 башкирских писателей, поэтов, языкам народов республики, желание их 

 названия народных игр, народные изучать; 
 праздники. -имеет представление о особенностях 

 -предметы народного декоративно – культуры, искусства, народного 

 прикладного искусства творчества, произведениях авторов, о 

 Башкортостана. народных играх и игрушках, 
 - умеет играть в народные, подвижные музыкальном творчестве; 
 игры, отличать звучание курая от - способен понимать нравственный 

 других музыкальных инструментов, смысл устного народного творчества, 
 организовывать и играть в правильно оценивать поступки героев, их 

 дидактические игры с региональным действия и личностные качества; имеет 

 содержанием. сформированное представление о 

 - имеет представления о некоторых декоративном орнаменте; умеет отличать 

 народных этикетных традициях. характерные особенности культуры, 
 - знает и называют свое имя и искусства, традиции разных народов; 
 фамилию, имя и отчество родителей. имеет развитый художественный вкус, 
 -проявляет интерес и желание изучать умеет оценивать произведения искусства; 
 родной язык. - с природными богатствами, 
 - Проявляет интерес к потешкам природными достопримечательностями; 
 башкирского фольклора. знаком с культурой поведения в природе 

  и соблюдает ее в жизненных ситуациях; 
  - как полноправный гражданин знает 

  свои права и обязанности, соблюдает 

  общественные нормы и правила 

  поведения при общении со взрослыми и 

  сверстниками ; имеет представление о 

  некоторых народных этикетных 

  традициях 

  - проявляет  уважение к старшим. 
Юный эколог Ребенок знает  и умет: Устанавливает: причинно-следственные 

 Объяснять экологические связи между состоянием окружающей 

 зависимости; устанавливать связи и среды и жизнью живых организмов. 
 взаимодействия человека с природой. Делает элементарные выводы и 

 Ухаживать за растениями и умозаключения. Устанавливает связи 

 животными в уголке природы. Имеет между свойствами и признаками 
  

 представления о различных разнообразных материалов и их 



 природных объектах; о растительности использованием. Иметь представление о 

 леса, луга, сада, поля; домашних и родном крае. Рассматривая комнатные 

 диких животных, птицах; природе растения, выделяет листья, цветы. 
 родного края. Наблюдает  за Объясняет экологические зависимости; 
 домашними животными и домашними устанавливать связи и взаимодействия 

 птицами (петушок, курочка с человека с природой. Ухаживает за 

 цыплятами), называет их Знает птиц растениями и животными в уголке 

 на участке детского сада (ворона, природы. Имеет представления о 

 воробей, сойка, синица, сорока, различных природных объектах; о 

 снегирь, голубь, дятел, поползень). растительности леса, луга, сада, поля; 
  домашних и диких животных, птицах; 
  Красной книге; природе родного края. 
  Устанавливает причинно-следственные 

  связи между состоянием окружающей 

  среды и жизнью живых организмов. 
  Делает элементарные выводы и 

  умозаключения. Устанавливает связи 

  между свойствами и признаками 

  разнообразных материалов и их 

  использованием. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1 Общие положения 

 

В разделе представлены:  
Описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях:  
- Социально- коммуникативной; 
- Познавательной; 
- Речевой; 
- Художественно-эстетической; 
- Физическое развитие.  
Описание вариативных форм, методов, способов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников.  
Описание коррекционно - развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, по профессиональной коррекции нарушения развития детей, предусмотренную 
программой.  

При организации образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, 
развивающих и обучающих целей и задач, при этом решение поставленных целей и задач 
достигается, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-
тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 
достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 
дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 
региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 
 

2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития детей 

 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие»  
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено 

на достижение целей позитивной социализации детей дошкольного возраста, приобщения детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства через решение следующих 
задач:  

 развитие игровой деятельности детей;
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;
 развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных

действий;
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания;
 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и

к сообществу детей и взрослых в ДОУ;  
 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;
 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.
Развитие игровой деятельности  
Поощрение участия детей в совместных играх. Развитие интереса к различным видам игр. 

Содействие детям в объединении для игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. 
Развитие умения соблюдать в ходе игры элементарные правила. В процессе игр с игрушками, 
природными и строительными материалами развитие у детей интереса к окружающему миру.  

а) Сюжетно-ролевые игры:  
 совершенствовать  и расширять  игровые замыслы и умения детей;
 формировать  желание организовывать сюжетно-ролевые игры;

 



 поощрять расширение выбора тем для игры; формировать умения развивать сюжет 
на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 
телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов;

 развивать умения согласовывать тему игры, распределять роли, подготавливать 
необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и 
регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д.; 
самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры; содействовать укреплению 
возникающих устойчивых детских игровых объединений; 

 формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в 
игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения;  

 развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 
персонажами;

 закреплять  умения усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования
и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения 
количества объединяемых сюжетных линий;  

 содействовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее 
продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение новой роли); 
создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития;  

 развивать умения детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 
планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять конструктивные 
умения;

 формировать  привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.
б) Подвижные игры:  
 развивать активность детей в двигательной деятельности; организовывать игры со 

всеми детьми;
 поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игр, в 

которых развиваются навыки лазанья, ползания; игр с мячами, шарами, развивающие ловкость 
движений;

 постепенное вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений;
 поощрять  самостоятельную организацию детьми знакомых подвижных игр; участие

в играх с элементами соревнования; знакомство с народными играми;  
 поощрять проявления честности, справедливости в самостоятельных играх со 

сверстниками.
в) Театрализованные игры: 
 развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия, желания попробовать себя в разных ролях;  
 усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой,
а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще ни кем не раскрыта»), смены тактики работы 
над игрой, спектаклем;  

 создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность 
высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры;

 развивать умения создавать творческие группы для подготовки и проведения 
спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности; 

 формировать умения выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 
костюмов, сделанные своими руками;  

 поощрять импровизации, формировать  умения свободно чувствовать себя в роли;
 воспитывать в детях артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

каждого ребенка, вовлекать детей в различные театрализованные представления: игры в концерт, 
цирк, показ сценок из спектаклей.

г) Дидактические игры:
 поощрять организацию дидактических игр, объединяя детей в подгруппы по 2-4 

человека; закреплять умения выполнять правила игры;
 формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.);
 

 



 побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая эмоционально-  
положительный отклик на игровое действие; 

 закреплять умения подчиняться правилам в групповых играх, воспитывать  
творческую самостоятельность;  

 воспитывать  культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным):  
 воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия;

 воспитывать уважительное отношение к окружающим;
 учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее;
 формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость;
 воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания;
 продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.); побуждать использовать в речи фольклор 
(пословицы, поговорки, потешки и др.);

 формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников;
 развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства.
Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста
Образ Я. Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи со 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым 
людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать ребенку осознавать себя в 
прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную значимость здорового образа жизни 
людей вообще, и самого ребенка в частности.

Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять представления о 
правилах поведения в общественных местах. Углублять представления детей об их обязанностях в 
группе детского сада, дома, на улице. Формировать потребность вести себя в соответствии с 
общепринятыми нормами.

Семья. Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, где 
работают родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному участию в 
подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 
формировать активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми других 
возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 
мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 
(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).  

Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 
праздниках. Продолжать формировать интерес к малой Родине - Башкортостану. Рассказывать 
детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 
прославивших свой край. Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) - 
огромная многонациональная страна.  

Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 
Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Наша армия. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 
родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 
тематикой.  

Трудовое воспитание 

Содержание  направлено на достижение  цели формирования положительного отношения 

к труду через решение следующих задач:  
 развитие трудовой деятельности;

 



 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его результатам;

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека.

Развитие трудовой деятельности:
 воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности;
 формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда; воспитывать 

самостоятельность;
 развивать умение доводить начатое дело до конца; развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда;
 знакомить с наиболее экономными приемами работы;
 воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам.
Самообслуживание:
 вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки;
 совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью (мыть, 
протирать, чистить, убирать на место);

 закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем
виде;

 формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников;
 развивать у детей желание помогать друг другу. 
Хозяйственно-бытовой труд:  
 закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п.;
 формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в песочнице;
 приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды;
 вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 
протирать столы.

Труд в природе:
 закреплять умение выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями уголка природы; выполнять обязанности дежурного в уголке природы 
(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.);

 осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 
цветущих растений из грунта в уголок природы;

 зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 
природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из снега;

 весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом —
к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.  

Ручной труд:  
 совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек);
 закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 

на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик);
 продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 
коробки и др.), прочно соединяя части;

 формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр 
(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 
украшения на елку;
 
 



 привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр;

 закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

 формировать ответственность за выполнение трудовых поручений;
 подводить к оценке результата своей работа (с помощью взрослого).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и

жизни каждого человека:  
 расширять представления детей о труде взрослых; показывать результаты труда, его 

общественную значимость; учить бережно относиться к тому, что сделано руками человека;
 рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда;
 прививать чувство благодарности к людям за их труд; объяснять, что для 

облегчения труда используется разнообразная техника;
 знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства:
 показывать результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного

искусства;
 развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять сильные 

трудовые поручения.
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
Содержание работы по ОБЖ направлено на достижение целей формирования основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического 
сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них;

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы
поведения;

 передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства;

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности
 закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду;
 закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: 

беречь постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и другими 
твердыми материалами;

 закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться и 
подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную 
ручку);

 объяснять детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» 
(при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»);

 рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 
электроприборами может произойти пожар;

 закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не 
разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении незнакомого 
человека на участке сообщить об этом воспитателю);

 закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество 
родителей, домашний адрес и телефон.

Безопасность на дорогах
 закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения на улице; 

расширять знания о светофоре, который регулирует движение на дороге;
 познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 
медицинской помощи»;
 



 закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к 
больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, 
попавшим в беду); познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях;

 закреплять правила поведения в общественном транспорте; познакомить детей с 
метро, с правилами безопасного поведения в нем;

 объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся вблизи 
проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, держаться за 
руку взрослого:

 объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, 
не мешая окружающим.

Формирование предпосылок экологического сознания
 формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять окружающую 

природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.);
 расширять представления о способах правильного взаимодействия с растениями и 

животными: рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их
и не нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не гладить; 
без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки бездомных животных;  

 дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и 
то же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для 
человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.);

 объяснять детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть ядовитыми; 
рассказать о сборе ягод и растений;

 формировать умение одеваться по погоде; объяснить детям, что от переохлаждения
и перегрева человек может заболеть. 

 

2.3 Вариативная часть образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» 

 

Деятельность Непосредственно Образовательная Самостоятельная Совместная 

 образовательная деятельность в деятельность деятельность с 

 деятельность ходе режимных  семьёй 

  моментов   
     

Игровая Чтение художест-венной Ситуативные бесе- Самостоятельные Совместная тру- 
деятельность: литерату-ры башкирских ды при проведении сюжетные игры с довая деятель- 
обогащение опыта; поэтов и писате-лей, режимных момен- региональным ность во время 

формирование видеоинфор-мация тов; содержанием природоохрани- 
культуры деятель- региональ-ного развитие трудовых  тельных акций; 
ности в процессе содержания, досуги и навыков и умений,  экскурсии в 

игры на основе развле-чения, посвящен- навыков  краеведческий 

народных игр; ные националь-ным самообслуживания;  музей, органи- 
общение с воспита- праздникам, экскурсии в помощь взрослым  зация выставок 

телем, развиваю-щая краеведческий музей,   народного 

предметно-игровая экскурсии по городу   творчества. 
среда     

     

Приобщение к Ознакомление с Культурно- Сюжетно-ролевые Совместная 

элементарным традициями баш- гигиенические игры на досуговая 

общепринятым кирского народа; процедуры с проблемную деятельность и 

нормам и прави-лам чтение художест- использованием тематику трудовая 

взаимоотно-шений венной литерату- башкирского  деятельность 

со сверст-никами и ры, игровые и фольклора   
взрос-лыми сюжетные НОД занятия,   

 по проблеме; дежурство;   
 просмотр видео- самообслуживание,   
 фильмов; дежурство   
 НОД, беседы.    
     

Формирование Познавательные беседы Беседы во время Сюжетно-ролевые Совместные 

гендерной, по тема-тике;  чтение режимных игры праздники, 
семейной и соответствующей моментов, регионального конкурсы, 

     

 



гражданской художественной организация содержания викторины 

принадлежности литературы, взаимопомощи   
 использование    
 дидактических игр    
 Р.Агишевой,    
 Р.Х.Гасановой,    
 Г.Р.Шафиковой,    
 праздники, развлечения    
     

Формирование Познавательные беседы, Игра, занятие, рассматривание конкурсы, 
патриотических развлечения, наблюдение, иллюстраций, праздники, 
чувств моделирование, упражнение продуктивная интеллектуаль- 

 настольные игры, чтение,  деятельность, ный марафон, 
 творчес-кие задания,  театрализация экскурсии, 
 видеофильмы   тематические 

    встречи 
     

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов и познавательных способностей 
детей через решение следующих задач:  

 сенсорное развитие;
 развитие познавательно-исследовательской деятельности;
 формирование элементарных математических представлений;
 формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках;
 формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов.
Сенсорное развитие
 развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные органы 
чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус;

 развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различие 
(найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и 
чем отличаются и т. д.);

 знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 
синий, фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и черный (ахроматические); продолжать 
формировать умение различать цвета по светлости и насыщенности, правильно называть их 
(светло-зеленый, светло-розовый); показать детям особенности расположения цветовых тонов в 
спектре; развивать умение группировать объекты по нескольким признакам;

 знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 
качестве эталонов плоскостные и объемные формы;

 формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 
включать движения рук по предмету; совершенствовать глазомер.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Проектная деятельность
 создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных;
 продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа; создавать 

условия для реализации проектной деятельности творческого типа (творческие проекты в этом 
возрасте носят индивидуальный характер);

 способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа 
(Нормативная проектная деятельность - это проектная деятельность, направленная на выработку 
детьми норм и правил поведения в детском коллективе).

Формирование элементарных математических представлений 
Количество
 закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать
 



множества на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым множеством и 
каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 
сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 
одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство;  

 закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 
числа в пределах 5-10 (на наглядной основе);  

 формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 
сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), 
добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет 
(«7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 
предметов убрать один, то станет по 7, поровну»);

 развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 
заданному числу;

 развивать умение считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество 
звуков, движений по образцу и заданному числу;

 познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 
«Сколько?», «Который?», «Какой?» и правильно отвечать на них;

 продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество
в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 
счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин - всех игрушек поровну - по 5);  

 упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 
налево, слева направо, с любого предмета);

 познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 
конкретном материале: 5 - это один, еще один, еще один, еще один и еще один;

 формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 
можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре);

 закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать целое и 
части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть меньше целого.

Величина
 закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 
возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 
предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента - самая широкая, фиолетовая - 
немного уже, красная - еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных 
лент» и т. д.;

 развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте 
)опосредованно - с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 
предметов;

 развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 
шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

Форма
 познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником; дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 
являются разновидностями четырехугольника;

 развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 
по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы (книги, 
картина, одеяла, крышки столов - прямоугольные, поднос и блюдо - овальные, тарелки - круглые и 
т.д.);

 развивать представление о том, как из одной формы сделать другую.
Ориентировка в пространстве
 совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху - внизу, впереди (спереди) - сзади (за), слева - 
справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также
в соответствии со знаками - указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и 
т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов; 
 



 формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа - слева, вверху - 
внизу, в середине, в углу).

Ориентировка во времени
 дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки;
 закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 
сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

Предметное и социальное окружение
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов.
 рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.);
 развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы; 

закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая), 
рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», 
«Как получилась книжка?» и т. п.);

 расширять представления детей о профессиях;
 расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство);
 через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и 

садовского помещения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с культурными 
явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 
связанными с ними профессиями, правилами поведения;

 продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты труда, 
расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи;

 формировать элементарные представления об истории человечества (древний мир, 
средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 
скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 
(одежда, утварь, традиции и др.).

Ознакомление с природой
 расширять  и  уточнять  представления  детей  о  природе,  закреплять  умение

наблюдать;
 закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях; познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад»;
 продолжать знакомить с комнатными растениями;
 закреплять умение ухаживать за растениями; рассказать детям о способах 

вегетативного размножения растений;
 расширять  представления  о  домашних  животных,  их  повадках,  зависимости  от

человека;
 закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы;
 расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке; познакомить с птицами (ласточка, скворец);
 познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и 

насекомых (пчела, комар, муха);
 формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках;
 знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон;
 показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни; 

формировать представления о том, что человек - часть природы и что он должен беречь, охранять
и защищать ее;  

 учить устанавливать причинно - следственные связи между природными явлениями 
(сезон - растительность - труд людей);

 показать детям взаимодействие живой и неживой природы;
 рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.
Сезонные наблюдения

 



Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение 
продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, 
как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в 
спячку, зайцы линяют, перелетные птицы улетают в теплые края).  

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 
Познакомить с таким природным явлением, как туман.  

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 
чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон).  

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света на 
жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 
корма для зверей, птиц и их детенышей). Рассказать о съедобных и несъедобных грибах 
(съедобные - маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные - мухомор, ложный опенок). 
 

Вариативная часть образовательной области «Познание» 

Деятельность Непосредственно  Образовательная Самостоятель-ная Совместная 

 образовательная  деятельность в ходе деятельность деятельность с 

 деятельность  режимных моментов  семьёй 
      

Развитие Создание исследовательских, творческих проектов и нормативных проектов 

познавательно- с региональной тематикой:    
исследовательской «Мой прадед участник ВОВ» «Моя родословная»  
деятельности « Герб города Мелеуз»    
Проектная « Мой родной город»    
деятельность « Играй мой курай»      

      

Предметное и Чтение художест-  Рассказывание о Сюжетно-ролевые Совместная 

социальное венной литерату-ры,  предметах  игры на досуговая 

окружение ознакомление с  облегчающих жизнь проблемную деятельность и 

 традициями  башкир в прошлом. тематику трудовая 

 башкирского народа,     деятельность 

 игровые и сюжетные     с региональным 

 НОД по проблеме,     содержанием 

 просмотр видео-      
 фильмов, НОД,      
 беседы.      
      

Ознакомление с Экскурсии,  Словесные игры Рассматривание Совместные 

природой Наблюдения,    иллюстраций, экскурсии, 
 просмотр    рисование тематические 

 видеофильмов.    пейзажей, деревьев встречи 

      и др.  
       

Формирование Познавательные  Игры, НОД,  Рассматривание Конкурсы, 
патриотических беседы, развле-чения, наблюдение,  иллюстраций, праздники, 
чувств моделиро-вание,  упражнение  продуктивная интеллектуаль- 
 настоль-ные игры,    деятельность, ный марафон, 
 чтение, творческие    театрализация экскурсии, 
 зада-ния,     тематические 

 видеофильмы     встречи 
      

Экологическое Создание  Игры, конкурся.  Организация 

воспитание исследовательских,     экологических 

 творческих проектов.    акций. 
        

 

Образовательная область «Речевое развитие»  
Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей 

овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 
через решение следующих задач:  

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
 
 

 



 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 
строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической 
форм) в различных формах и видах детской деятельности;  

 практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми
 продолжать развивать речь как средство общения, расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира;
 поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, 
посещение выставки, детского спектакля и т.д.);

 учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 
убеждать, доказывать, объяснять; учить строить высказывания.

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи 
Формирование словаря
 обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 
обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду;

 упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый - снег, сахар, 
мел), слов со сходным значением (шалун - озорник - проказник), с противоположным значением 
(слабый - сильный, пасмурно — солнечно);

 помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 
Звуковая культура речи  
 закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков, учить различать на слух и 

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки;
 продолжать развивать фонематический слух; учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец);
 отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи  
 совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 
зеленое брюшко), помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 
чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить;

 знакомить с разными способами образования слов;
 упражнять в образовании однокоренных слов (медведь - медведица - медвежонок - 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал - выбежал - перебежал);
 помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах, глаголы в повелительном наклонении, прилагательные и 
наречия в сравнительной степени, несклоняемые существительные;

 формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения; 
совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь
 развивать умение поддерживать беседу;
 совершенствовать диалогическую форму речи, поощрять попытки вызывать свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища;
 развивать монологическую форму речи;
 формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказать 

небольшие сказки, рассказы;
 формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 
действием;

 развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 
свои концовки к сказкам;

 формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 
тему, предложенную воспитателем.

Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
Знакомство детей с художественной литературой.

 



Содержание направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в 
чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:  

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 
представлений;

 развитие литературной речи;
 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса.
Формирование интереса и потребности в чтении
 развивать  интерес детей к художественной и познавательной литературе;
 учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки; прививать интерес к чтению больших произведений 
(по главам);

 формировать  эмоциональное отношение к литературным произведениям;
 поощрять рассказы о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа, помощь детям в осознании скрытых мотивов поведения героев произведения; 
 воспитывать чуткость к художественному слову посредством зачитывания отрывков с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами;  
 формировать умение вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста;
 формировать умение выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках;
 привлекать  внимания детей к оформлению книги, иллюстрации;
 учить детей сравнивать иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению.
 

Вариативная часть образовательной области «Речевое развитие» 

Деятельность Непосредственно Образовательная Самостоятельная Совместная 

 образовательная деятельность в ходе деятельность деятельность с 

 деятельность режимных моментов  семьёй 
     

Воспитание любви и Чтение Чтение потешек, Рассматривание Организация 

интереса к художественной использование загадок книжных выставок 

художественной литературы баш- и образных иллюстраций, национальной 

литературе кирских поэтов и выражений организация игр литературы, 
башкирских поэтов и писателей,  в библиотеку, читательских 

писателей произведений  книжный магазин конференций, 
 фольклора и   экскурсии в 

 народных сказок   библиотеку 

 «Сказка о курае»,    
 «Ленивая девоч-    
 ка»,  «Медведь и    
 пчелы» и др.    
     

 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие»  
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено 

на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение 
следующих задач:  

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд);

 развитие детского творчества;
 приобщение к изобразительному искусству и художественному слову;
 развитие детского конструирования;
 развитие музыкально художественной деятельности;
 приобщение к музыкальному искусству. 
Развитие изобразительной деятельности 

Рисование 

Предметное рисование 

 



 совершенствовать умения передавать в рисунке образы предметов, объектов, 
персонажей сказок, литературных произведений; обращать внимание детей на отличия предметов 
по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках;

 закреплять умения передавать положение предметов в пространстве на листе 
бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 
плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, 
дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.); передавать движения фигур;

 учить овладению композиционными умениями: учить располагать изображение на 
листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 
вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать 
его по горизонтали);

 закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 
материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 
карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п);

 формировать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 
нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 
грубых линий, пачкающих рисунок;

 закреплять умения рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 
(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой);

 совершенствовать умения детей рисовать кистью разными способами: широкие 
линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 
бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки;

 знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, poзовый, темно-
зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета;

 формировать умения смешивать краски для получения новых цветов и оттенков 
(при рисовании гуашью) и высветлить цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью); 
при рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш; в 
карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное рисование
 подведение детей к созданию сюжетных композиций на темы окружающей жизни и 

на темы литературных произведений (« Кого встретил Колобок?», «Два жадных медвежонка», 
«Где обедал воробей?» и др.);

 развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 
листа, по всему листу; 

 обращать внимание детей к соотношению по величине разных предметов в сюжете (дома 
большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов); 
 

 развивать умение детей располагать на рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед домом деревья частично его загораживают и т. п.).

Декоративное рисование
 знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по 
мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами 
композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов;

 знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания 
декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для 
украшения оживки;

 знакомить  с региональным (местным) декоративным искусством;
 учить детей составлять узоры по мотивам жостовской, гжельской росписи: 

знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки);
 вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.);
 для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани, предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер
и др.), предметов быта (салфетка, полотенце); 
 

 



 закреплять умения ритмично располагать узор; расписывать бумажные силуэты и 
объемные фигуры.

Лепка
 познакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической

массы;
 развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности;
 совершенствовать умение лепить посуду из целого куска глины и пластилина 

ленточным способом;
 закреплять умения лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами; формировать умения сглаживать поверхность формы, делать 
предметы устойчивыми;

 закреплять умения передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 
человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты 
(в коллективных композициях;

 формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений;
 формировать умения лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 
людей и т.п.;

 формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами 
для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и 
т.д.);

 закреплять навыки аккуратной лепки. 
Декоративная лепка 

 знакомить детей с особенностями декоративной лепки;
 формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства;
 закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, 

передавая их характерные особенности (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.);
 формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства; 

расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом, использовать 
стеку;

 формировать умение сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая 
пальцы в воду, когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация
 закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги 

из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие 
(квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 
прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 
композиции;

 формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 
сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, меженной пополам (стакан, 
ваза, цветок и др.); с целью создания выразительных образов знакомство с приемом обрывания;

 привлекать детей к созданию предметных и сюжетных композиций, побуждение к 
дополнению их деталями, обогащающими изображения;

 формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Развитие детского творчества 

 развивать интерес детей к изобразительной деятельности;
 обогащать сенсорный опыт, закреплять знания об основных формах предметов и 

объектов природы;
 развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира; в 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, 
уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 
выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение;
 
 

 



 формировать умение передавать в изображении не только основных свойств 
предметов (форма, величина, цвет), но и характерных деталей, соотношение предметов и их 
частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга;

 развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 
объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 
плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 
изменяется освещение предметов на солнце и в тени).

Музыкальное развитие
Содержание направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности 

эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:
 развитие музыкально художественной деятельности;
 приобщение к музыкальному искусству. 
Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству  
Слушание 

 развивать интерес и любовь к музыке, музыкальной отзывчивости на нее;
 формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального произведения, с 
построением песни;

 знакомить с композиторами и их творчеством;
 воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не 

шуметь, не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли);
 знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня);
 развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза);
 совершенствовать навыки различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 
балалайка).

Пение
 формировать певческие навыки детей, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 
музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 
песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо;

 развивать навыки сольного пения с музыкальным сопровождением и без него;
 поощрять самостоятельность, творческое исполнения песен разного характера.
Музыкально-ритмические движения
 развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее 

эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, 
выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 
медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами;

 формировать навыки исполнения танцевальных движений (поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 
кружение; приседание с выставлением ноги вперед);

 знакомить с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов;
 развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных животных и 

птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях.
 

Вариативная часть образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

    деятельность 
     

Художествен- Младший и Рисование, аппликация Интегрированная Самостоятельная 

но-эстетичес- средний лепка на темы: «Мой детский детская художественная 

кое развитие: возраст сад», «Родное село», «Улицы деятельность деятельность 

рисование (3-5 лет) нашего села», «Природа   
лепка  родного края» и др.;  Игра 

аппликация  интегрированные занятия; Игровое упражнение  
     

  



конструирован  конкурсы детского творчества,  Проблемная 

ие  посвящённые родному краю Проблемная ситуация ситуация 

  Рассматривание предметов Индивидуальная Игры со 

  искусства художников работа с детьми строительным 

 Старший Башкортостана, предметов  материалом 

Развитие дошкольный декоративно – прикладного   
детского возраст искусства, Интегрированная Постройки для 

творчества (5-7лет) создание коллекций. детская сюжетных игр 

   деятельность  
  Выставка репродукций,   
  произведений живописи; Проблемная ситуация  
  развивающие игры,   
  самостоятельная деятельность, Индивидуальная  
Приобщение к  беседы о художниках работа с  
изобрази-  Башкортостана, детьми  
тельному  экспериментирование с   
искусству  материалами, Развивающие игры  
  распространенными в регионе;   
  рисование,   
  художественный труд,   
  интегрированные занятия,   
  дидактические игры по   
  мотивам башкирской росписи;   
  конкурсы народного творчества;   
  выставки работ декоративно-   
  прикладного искусства   
  Башкортостана;   
  рассматривание картинок,   
  иллюстраций в детских книгах   
  башкирских писателей и   
  поэтов   
     

Развитие Младший Использование произведений Использование Создание условий 

музыкально- и средний башкирских композиторов в башкирской музыки: для самостоятель- 
художествен- возраст праздниках и развлечениях; -на утренней ной музыкальной 

ной (3-5 лет) занятия; театрализованная гимнастике и деятельности в 

деятельности  деятельность по мотивам физкультурных группе 

  башкирских народных сказок; занятиях;  
  слушание музыкальных - на музыкальных Придумывание 

  произведений башкирских занятиях; простейших 

  композиторов - в продуктивных танцевальных 

   видах деятельнос-ти; движений 

 Старший Театрализованная - в сюжетно-ролевых  
 возрастных деятельность по мотивам играх; Инсценирование 

 (5-7лет) башкирских народных и - перед дневным сном; содержания 

  авторских сказок, - при пробужде-нии; башкирских 

  башкирские народные - на праздниках и песен, хороводов 

  праздники, развлечения; развлечениях.  
  башкирская музыка; Инсценирование Составление 

  слушание музыкальных песен; формиро-вание композиций 

  произведений башкирских танцеваль-ного танца 

  композиторов; творчества,  
  беседы с детьми о импровизация образов Музыкально- 
  башкирской народной и сказоч-ных животных дидактические 

  авторской музыке, её и птиц игры 

  особенностях  Игры-драматиза- 
    ции 

    Игра в «концерт» 
     

 
 
 



Образовательная область «Физическое развитие»  
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:  

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 
координации);  

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями);  

– формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании;  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами.  

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта. 
 Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной  

деятельности;  
 формировать  умения осознанно выполнять движения;
 Развивать  быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость;
 Совершенствовать  двигательные умений и навыков детей.
 Закреплять умения легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий.
 Закреплять умения лазать по гимнастической стенке, меняя темп
 Совершенствовать умения прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 
покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

 Закреплять умения сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 
мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

 Закреплять умения ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 
спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь 
одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.

 Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 
соревнования, играми-эстафетами.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
 Развивать самостоятельности, творчества; формирование выразительности и 

грациозности движений.
 Воспитывать  стремления участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах.
 Формировать умения самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество.
 Формировать привычку помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для 

физических упражнений, убирать его на место.
 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее 

важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы:

1. Обеспечение плотной двигательной активности детей в течение дня: 
 Утренняя и бодрящая гимнастики.  
 Ежедневное физкультурное занятие. 
 Спортивные игры. 
 Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.  
 Праздники здоровья. 
 Самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении и на прогулке.  

2. Проведение закаливающих мероприятий: 
1) Воздушное закаливание. 
2) Водное закаливание (ходьба по мокрым солевым дорожкам ). 
3) Босохождение.



3. Повышение неспецифической резистентности организма: 
1) Чесночные ингаляции в период гриппа. 
2) Оздоровительный самомассаж. 
3) Оксолиновая мазь в период гриппа. 
4) Точечный массаж.  

4. Нормализация соотношения процессов возбуждения и торможения нервно-психической 
деятельности:  

1) Формирование правильного режима дня. 
2) Профилактика и коррекция нарушений осанки, плоскостопия, зрения: 
3) Организация сбалансированного питания детей. 

 

Вариативная часть реализации образовательной области «Физическая культура» 

Непосредственная Образовательная Самостоятельная Совместная 

образовательная деятельность в деятельность деятельность с 

деятельность ходе режимных моментов  семьёй 
    

Физкультурные занятия на основе Утренняя гимнастика под Спортивные Совместные 

элементов башкирского фольклора; башкирскую музыку. состязания, игры, спортивные 

физкультминутки с использованием Бодрящая гимнастика катание на лыжах, состязания с 

произведений поэтов Башкотостана, после сна с  использование 

народных песенок, потешек, считалок. использованием  м 

Сюжетные физкультурные занятия на башкирской поэзии,  башкирской 

темы эпоса, былин, сказок музыки.  музыки, 
Подвижные игры и упражнения под Подвижные башкирские  поэзии. 
музыку народную башкирскую музыку и народные игры.   
музыку башкирских композиторов.    

    

Физкультурные мероприятия по Тематические утренние  Праздники, 
программе «Театр физического развития и гимнастики.  показательные 

оздоровления детей дошкольного и   выступления. 
младшего школьного возраста». Н.Н.    
Ефименко    

    

 

2.4 Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 
потребностей и интересов 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется  
в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 
как сквозных механизмах развития ребенка).  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей  
в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие направлено на:  
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 
детей и взрослых в ДОУ;

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
 



 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
 

Формы работы с детьми по образовательной «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Возраст Совместная Режимные Самостоятельная 

  деятельность моменты деятельность 

Развитие игровой 3-7 лет Занятия, экскурсии, В соответствии с Игры-экспериментирова-ние 
деятельности вторая наблюдения, чтение режимом дня Сюжетные самодеятель-ные 

Сюжетно-ролевые младшая художественной  игры (с собствен-ными 

игры средняя, литературы,  знаниями детей на основе их 

Подвижные игры старшая видеоинформация,  опыта). 
Театрализованные и подго- досуги, праздники,  Вне игровые формы: 
игры товитель обучающие игры,  самодеятельность 

Дидактические ная к досуговые игры,  дошкольников; 
игры школе народные игры.  изобразительная 

 группы Самостоятельные  деятельность; 
  сюжетно-ролевые  труд в природе; 
  игры, дидактические  экспериментирование; 
  игры  конструирование; 
    бытовая деятельность; 
    наблюдение 

Приобщение к 3-5 лет Беседы, обучение, Индивидуальная Игровая деятельность, 
элементарным вторая чтение художествен- работа во время дидактические игры, сюжетно 

общепринятым младшая ной литературы, утреннего приема ролевые игры, 
нормам и пра- и средняя дидактические игры, (беседы, показ); самообслуживание 

вилам  взаимо- группы игровые занятия, культурно-  
отношения со  сюжетно-ролевые гигиенические  
сверстниками  и  игры, процедуры  
взрослыми  игровая деятельность (объяснение,  

  (игры в парах, напоминание);  
  совместные игры с игровая  
  несколькими деятельность во  
  партнерами, время прогулки  
  пальчиковые игры) (объяснение,  
   напоминание)  
 5-7 лет Беседы-занятия, Индивидуальная Игровая деятельность 

 старшая чтение художествен- работа во время (игры в парах, совмест-ные 

 и подго- ной литературы, утреннего приема; игры с несколькими 

 товитель проблемные ситуа- культурно-гигие- партнерами, хороводные 

 ная к ции, поисково – нические процеду- игры, игры с правилами), 
 школе творческие задания, ры (напоминание); дидактические игры, 
 группы экскурсии, праздники, игровая деятель- сюжетно-ролевые игры, 
  просмотр ность во время дежурство, 
  видеофильмов, прогулки самообслуживание, 
  театрализованные (напоминание); подвижные, театрализованные 
  постановки дежурство; игры, продуктивная 

   тематические деятельность 

   досуги; минутка  
   вежливости  

Формирование 3-5 лет Игровые  упражнения, Прогулка, сюжетно-ролевая игра, 
гендерной, вторая познавательные самостоятельная дидактическая игра, 
семейной и младшая беседы, дидактические деятельность, настольно-печатные игры 

гражданской и средняя игры, праздники, тематические  
принадлежности группы музыкальные досуги, досуги, труд (в  
- образ Я  развлечения, чтение природе,  
- семья  рассказ дежурство)  
- детский сад  экскурсия   

- родная страна 5-7 лет Викторины, КВН, Тематические Сюжетно-ролевая игра, 
- наша армия (со старшая и познавательные досуги, дидактическая игра, 
ст. гр.) подго- досуги, тематические создание коллек-ций, настольно-печатные игры, 
- наша планета товитель- досуги, чтение проектная продуктивная деятельность, 
(подг.гр) ная к рассказ, деятельность, дежурство 

 школе экскурсия исследовательская  
 



 группы  деятельность  
Формирование 5-7 лет Познавательные Игра, рассматривание иллюстраций, 
патриотических старшая и беседы, развлечения, наблюдение, дидактическая игра, 
чувств подго- моделирование, упражнение изобразительная деятельность 

 товитель- настольные игры,   
 ная к чтение, творческие   
 школе задания, видеофильмы   
 группы    

Формирование 5-7 лет познавательные Объяснение, рассматривание иллюстраций, 
чувства старшая и викторины, КВН, напоминание, продуктивная деятельность, 
принадлежности к подго- конструирование, наблюдение театрализация 

мировому товитель- моделирование,   
сообществу ная к чтение   

 школе    
 группы    

Формирование 3-7 лет Беседы, обучение, Дидактические и Рассматривание 
основ  чтение, объяснение, настольно- иллюстраций, дидактическая 

собственной  напоминание, упраж- печатные игры, игра, продуктивная 

безопасности  нения, рассказ, про- сюжетно-ролевые деятельность, 
- ребенок и другие  дуктивная деятель- игры, разметка  площадки на 

люди  ность, рассматрива-ние минутка безопас- территории д/с, 
- ребенок и  иллюстраций, ности, показ, творческие задания, 
природа  рассказы, чтение, объяснение, рассматривание 

- ребенок дома  целевые  прогулки обучение, иллюстраций, дидактическая 
- ребенок и улица   напоминание игра, продуктивная 

    деятельность 
     

Развитие трудовой деятельности  
Самообслуживани 3-4 года Напоминание, Показ, объяснение, Дидактическая игра Просмотр 

е вторая беседы, потешки, обучение, видеофильмов 

 младшая разыгрывание игровых наблюдение,  
 группа ситуаций напоминание,  
   создание ситуаций,  
   побуждающих детей  
   к проявле-нию  
   навыков  
   самообслуживания  
 4-5 лет Упражнение, беседа, Показ, объяснение, Рассказ, потешки, 
 средняя объяснение, обучение, напоми- напоминание, 
 группа поручение, чтение и нание, создание просмотр видеофильмов, 
  рассматривание книг ситуаций, побуж- дидактические игры 

  познавательного дающих детей к  
  характера о труде оказанию помощи  
  взрослых,   досуг сверстнику и  
   взрослому.  
 5-7 лет Чтение Объяснение, Дидактические игры, 
 старшая и художественной обучение, рассматривание иллюстраций, 
 подго- литературы, напоминание, сюжетно-ролевые игры 
 товитель- поручения, игровые дидактические и  
 ная к ситуации, развивающие игры  
 школе досуг   
 группы    

Хозяйственно- 3-4 года Обучение, Обучение, показ, Продуктивная деятельность, 
бытовой труд вторая наблюдение, объяснение,наблюде поручения, 

 младшая поручения, ние, создание совместный труд детей 

 группа рассматривание ситуаций, побуж-  
  иллюстраций, дающих детей к  
  чтение художествен- проявлению навы-  
  ной литературы, ков самостоятель-  
  просмотр ных трудовых  
  видеофильмов действий  
 4-5 лет Обучение, поручения, Обучение, показ, Творческие задания, 
 средняя совместный труд, объяснение, дежурство, 



 группа дидактические игры, напоминание, задания, 
  продуктивная дидактические и поручения, совместный труд 

  деятельность, развивающие игры, детей 

  чтение художествен- создание ситуаций,  
  ной литературы, побуж-дающих  
  просмотр детей к  
  видеофильмов закреплению  
   желания бережно-  
   го отношения к  
   своему труду и  
   труду других людей  
 5-7 лет Обучение, Обучение, показ, Творческие задания, 
 старшая коллективный труд, объяснение, дежурство, 
 и подг. к поручения, трудовые поруче- задания, 
 школе дидактические игры, ния, участие в поручения 

 группы продуктивная совместной со  
  деятельность, взрослым уборке  
  экскурсии игровых уголков,  
   участие в ремонте  
   атрибутов для игр  
   детей и книг,  
   уборка постели  
   после сна,  
   сервировка стола,  
   самостоятельно  
   раскладывать  
   подготовленные  
   воспитателем  
   материалы для  
   занятий, убирать их  

Труд в природе 3-4 года Обучение, совместный Показ, объяснение, Продуктивная деятельность, 
 вторая труд детей и взрослых, обучение, наблю- тематические досуги 
 младшая беседы, чтение дение, дидактичес-  
 группа художественной кие и развиваю-щие  
  литературы игры, создание  
   ситуаций,  
   побуждающих детей  
   к проявле-нию  
   заботливого  
   отношения к  
   природе, наблюде-  
   ние, как взрослый  
   ухаживает за  
   растениями и  
   животными,  
   наблюдение за  
   изменениями,  
   произошедшими со  
   знакомыми  
   растениями и  
   животными  
 4-5 лет Обучение, Показ, объяснение, Продуктивная деятельность, 
 средняя совместный труд детей Обучение, ведение календаря природы 

 группа и взрослых, напоминания совместно с воспитателем, 
  беседы, чтение дидактические и тематические досуги 

  художественной развивающие игры,  
  литературы, трудовые  
  дидактическая игра, поручения,  
  просмотр участие в  
  видеофильмов совместной работе  
   со взрослым в  
   уходе за  
   растениями и  
 



   животными, уголка  
   природы,  
   выращивание  
   зелени для корма  
   птиц в зимнее  
   время, подкормка  
   птиц, работа на  
   огороде и цветнике  
 5-7 лет Обучение, Показ, объяснение, Продуктивная деятельность, 
 старшая и совместный труд обучение, ведение календаря природы, 
 подго- детей и взрослых, напоминания, тематические досуги 

 товитель- беседы, чтение дежурство в уголке  
 ная к художественной природы,  
 школе литературы, дидактические и  
 группы дидактическая игра, развивающие игры,  
  просмотр трудовые  
  видеофильмов, поручения, участие  
  целевые прогулки в совместной  
   работе со взрослым  
   в уходе за  
   растениями и  
   животными, уголка  
   природы  

Ручной труд 5-7 лет Совместная Показ, объяснение, Продуктивная деятельность 
 старшая и деятельность детей и обучение,  
 подго- взрослых, напоминание,  
 товитель- продуктивная дидактические и  
 ная к деятельность развивающие игры,  
 школе  трудовые поручения,  
 группы  учас-тие со  
   взрослым в ремонте  
   атрибутов для игр  
   детей, подклейке  
   книг,  
   изготовление  
   пособий для  
   занятий,  
   самостоятельное  
   планирование  
   трудовой  
   деятельности,  
   работа с  
   природным  
   материалом,  
   бумагой, тканью,  
   игры и игрушки  
   своими руками.  

Формирование 3-5 лет Наблюдение, целевые Дидактические Сюжетно-ролевые игры, 
первичных вторая прогулки, игры, сюжетно- обыгрывание, дидактические 

представлений о младшая рассказывание, чтение, ролевые игры, игры, практическая 

труде взрослых и средняя рассматрива-ние чтение, деятельность 

 группы иллюстраций закрепление  
 5-7 лет Экскурсии, Дидактические Дидактические игры, 
 старшая наблюдения, рассказы, игры, обучение, сюжетно-ролевые игры 

 и подг. к обучение, чтение, чтение, практичес-  
 школе рассматрива-ние кая деятельность,  
 группы иллюстраций, встречи с людьми  
  просмотр интересных про-  
  видеофильмов фессий, создание  
   альбомов  

Образовательная Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

область     
 
 



Социально- Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

коммуникативное атрибутов, ролевое участие). 
развитие Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы 

 с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 
 Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

 повышения компетенции в вопросах воспитания. 
 Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

 психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 
 Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

 условий в группе и на участке. 
 Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

 окрестностям, создание тематических альбомов. 
 Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 
 Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию 

 предметной среды для развития ребёнка. 
 Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

 заботятся в семье. 
 Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 
 Повышение правовой культуры родителей. 
 Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования 

 методов, унижающих достоинство ребёнка. 
 Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

 любимые дела», «Моё настроение». 
 Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим 

 прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в 

 твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 

 

Познавательное развитие предполагает:  
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
 формирование познавательных действий, становление сознания;
 развитие воображения и творческой активности;
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

 
Формы работы с детьми по образовательной области «Познавательное развитие»

Совместная образовательная деятельность Самостоятельная Образовательная 

педагогов и детей  деятельность детей деятельность в семье 

Непосредственно Образовательная   

образовательная деятельность в   
деятельность режимных моментах   
Экскурсии, Напоминание, Игры - развивающие, Беседа, 
наблюдение, объяснение, подвижные, со просмотр видеофильмов, 
беседа, обследование, строительным прогулки, 
занятия, наблюдение, материалом домашнее 

опыты, развивающие игры, игры- экспериментирование, 
экспериментирование, игра- экспериментирования, уход за животными 

игровые упражнения, экспериментирование, моделирование, и растениями, 
игры - дидактические проблемные ситуации, наблюдение, совместное 

и подвижные, игровые упражнения, интегрированная конструктивное 

проектная деятельность, рассматривание детская деятельность: творчество, 
продуктивная чертежей и схем, включение ребенком интеллектуальные 

деятельность, моделирование, полученного сенсорного игры 

проблемно-поисковые коллекционирование, опыта в его  
ситуации проекты, практическую  

 интеллектуальные деятельность  
 игры, предметную,   



  тематическая прогулка, продуктивную,  
  конкурсы, КВН, игровую; опыты,  
  трудовая деятельность, труд в уголке природы,  
  тематические продуктивная  
  выставки, мини-музеи деятельность  

 Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

 Автор Наименование издания  Издательство 
 составитель    
 Позина В.А. Занятия по формированию элементарных Мозаика-Синтез 2016 
 Помораева И,А, математических представлений .  
 О.В.Дыбина Неизведанное рядом рядом Мозаика-Синтез 2016 

 Н.В. Рахманова    
 Веракса Е.Н. Познавательно-исследовательская деятельность Мозаика-Синтез 2016 
  дошкольников 4-7 лет   
 Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по Мозаика-Синтез 2016 

  сказке   

 

Речевое развитие включает  
 владение речью как средством общения и культуры;
 обогащение активного словаря;
 развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и  монологической

речи;  
 развитие речевого творчества;
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.
Принципы развития речи:
 принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития;
 принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи;
 принцип развития языкового чутья;
 принцип формирования элементарного сознания явлений языка;
 принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи;
 принцип обогащения мотивации речевой деятельности;
 принцип обогащения активной языковой практики.
  
Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

Совместная образовательная деятельность Самостоятельная Образовательная 

педагогов и детей  деятельность детей деятельность в семье 

Непосредственно Образовательная Коллективный Речевые игры, 
образовательная деятельность в Монолог; беседы, 
деятельность режимных моментах игра-драматизация с чтение, 
Занятия; Речевое стимулиро- использованием рассматривание 

игры с предметами и вание (повторение, разных видов театров иллюстраций, 
сюжетными игрушками; объяснение, обсуж- (театр на банках, игры-драматизации, 
обучающие игры с исполь- дение, побуждение, ложках и т.п.); совместные семей-ные 

зованием предметов и напоминание, игры в парах и проекты, 
игрушек; уточнение); совместные игры разучивание 

коммуникативные игры с беседа с опорой на (коллективный скороговорок, 
включением малых фоль- зрительное восприя- монолог); чистоговорок 

клорных форм (потешки, тие и без опоры на самостоятельная  
прибаутки, частушки, него; художественно-  
колыбельные); хороводные игры, речевая деятель-  
чтение, рассматривание пальчиковые игры; ность детей;  
иллюстраций; тематические досуги; сюжетно-ролевые  
сценарии активизирую-щего фактическая беседа; игры;  
общения; мимические, игра-импровизация   



 
имитативные упражнения; 
коммуникативные тре- 
нинги;  
совместная продуктивная 

деятельность; 
экскурсии;  
проектная деятельность; 
дидактические игры;  
настольно – печатные игры; 

продуктивная деятельность; 
разучивание стихотворений;  
речевые задания и 

упражнения;  
моделирование и обыгры-
вание проблемных 
ситуаций; Работа по:  
 обуение пересказу 
с опорой на вопросы 
воспитателя;
 обучение составлению
описательного рассказа об 
игрушке с опорой на 
речевые схемы;
 обучение пересказу по 
серии сюжетных картинок;
 обучение пересказу по 
картине;
 обучение пересказу 
литературного произведе-ния 
(коллективное расска-
зывание);
 показ настольного театра, 
работа с фланелеграфом;
 творческие задания;
 заучивание;
 чтение художественной 
познавательной литературы;
 литературные викторины

  
логоритмические, по мотивам сказок; 
артикуляционные театрализованные 

гимнастики; игры; 
речевые дидактичес- дидактические игры; 
кие игры; игры-драматизации; 
наблюдения; настольно-печатные 

чтение; игры; 
слушание, совместная 

воспроизведение, продуктивная и 

имитирование; игровая 

тренинги (действия по деятельность детей; 
речевому образцу словотворчество 

взрослого);  
разучивание скоро-  
говорок, чистогово-  
рок;  
наблюдение за  
объектами  
живой природы,  
предметным  
миром;  
праздники и  
развлечения;  
беседа;  
дидактические,  
настольно-печатные  
игры;  
досуги;  
игры-драматизации;  
выставка в книжном  
уголке;  
литературные  
праздники,  
викторины, КВН;  
презентации проектов  

   
  

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;
 формирование элементарных представлений о видах искусства;
 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие»  

Совместная образовательная деятельность Самостоятельная Образовательная 

педагогов и детей  деятельность детей деятельность в семье 

Занятия, Наблюдение, Сюжетно-ролевые игры, Беседа, 
дидактические игры, беседа, наблюдение, рассматривание, 
наблюдение, проблемные ситуации, сбор материала наблюдение, 
рассматривание, обсуждение, для оформления рассказы, 
чтение, проектная деятельность, игры в праздники, экскурсии, 
обыгрывание незавер- дизайн, концерт, оркестр, чтение, 
шенного рисунка, занимательные показы, музыкальные занятия, детско-родительская 

 



коллективная работа, индивидуальная работа, телевизор, проектная деятельность, 
 

обучение, тематические праздники сюжетно –ролевые игры, посещение музеев, 
 

создание условий для и развлечения, импровизация мело-дий выставок, детских 
 

свободного выбора использование музыки: на собственные музыкальных театров; 
 

художественного  на утренней слова, прослушивание 
 

творчества, гимнастике; придумывание аудиозаписей; 
 

беседа,  во время умывания; песенок, просмотр иллюстраций, 
 

творческие задания,  в сюжетно –ролевых придумывание репродукций картин, 
 

слушание (музы- играх; простейших портретов композито- 
 

кальные сказки;  перед дневным сном; танцевальных ров; 
 

инструментальная  при пробуждении, движений, просмотр видеофиль- 
 

музыка), музыкально – инсценирование мов; 
 

беседы с детьми о содержания обучение игре на 
 

дидактическая игра,  

музыке, песен, хороводов, музыкальных 
 

индивидуальная работа,  

музыкально-дидак- составление инструментах 
 

праздники и  

тическая игра, композиций 
 

 

развлечения;  
 

театрализованная танца, 
 

 

просмотр мульт-фильмов,  
 

деятельность, фрагментов детских импровизация на  
 

рассматривание инструментах, 
 

 

музыкальных фильмов  
 

иллюстраций в детских музыкально – 
 

 

  
 

книгах, репродукций,  дидактические игры,  
 

предметов окружающей  игры –драматизации,  
 

действительности,  аккомпанемент в пении,  
 

рассматривание  танце,  
 

портретов композиторов  детский ансамбль,  
 

  оркестр  
 

 

Физическое развитие включает:  
 приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
 приобретение опыта в деятельности, способствующей правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной
и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами;

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.).
 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Физическое развитие»  
Совместная образовательная деятельность Самостоятельная Образовательная 

педагогов и детей  деятельность детей деятельность в 

   семье 

Физкультурные Индивидуальная работа с Подвижные игры, Беседа, 
занятия: детьми, игровые игровые упражнения, совместные игры, 
 сюжетно-игровые; упражнения, имитационные походы, занятия в 

 тематические; игровые ситуации, движения, сюжетно- спортивных секциях, 
 классические (на утренняя ролевые игры посещение бассейна 

тренажерах, на гимнастика:   

улице, походы,  классическая,   
общеразвивающие  игровая,   
упражнения с  полоса препятствий,   
предметами, без  музыкально-   
предметов, ритмическая,   
сюжетные, игры с аэробика   
элементами спорта имитационные    



развлечения) движения. 
Физкультминутки, 
динамические паузы, 
подвижные игры, 
игровые 

упражнения, 
проблемные ситуации, 
имитационные 

движения,  
(спортивные 

праздники) 

гимнастика после 

дневного сна:  
 оздоровительная,
 коррекционная, 
Объяснение, показ

 

2.5 Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
пронизывает все направления образовательной деятельности. Партнерские отношения взрослого и 
ребенка в ДОУ и семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 
подходам: прямому обучению образованию, основанному на идеях свободного «воспитания»  

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 
детьми Характерные особенности:  
 смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к 
взрослому;

 основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 
ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;

 содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 
социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включая 
содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без 
чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невостребованным.

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми
в ДОО:  

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса 
на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 
деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов;

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 
творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания). Интегрированные 
свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в личностно-
ориентированном взаимодействии: социально-педагогическая ориентация — осознание 
педагогом необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях 
педагогической деятельности.

Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, 
осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»

Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих 
грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных 
альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать 
деятельность своих воспитанников.

Составляющие педагогической технологии
Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от 

педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий 
способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики.
 
 



Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 
представляет собой набор специально разработанных информативных методик и 
заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать 
реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания 
направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов п
определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания 
основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление 
успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности (э
воспитанность, ориентировка в предметном мире и др.). 

Осуществление индивидуально
дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной 
ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 
дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим 
нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально
подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить 
доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического 
процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов. 

Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций 
(игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное 
отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 
творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 
проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 
способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

Нахождение способа педагогического воздействия для то
позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих 
оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, 
использование в старшем дошкольном возрасте занятий п
обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского 
выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

Создание комфортных условий, исключающих «дидакти
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 
сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 
взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных
ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 
Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности 
(для этого используются методика обобщенных способов создания поделок 
а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям 
предоставляется широкий выбор материалов, инструментов).
 

2.6 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, она 
построена на позициях гуманно
всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
способностей и компетенций. В
предметный центризм в обучении. Программа опирается на лучшие традиции отечественного 
дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни 
и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе 
организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется 
игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. Содержание программы обеспечивает 
учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно
нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 
искусство, труд). Особенностью организации образовательной деятельности учреждения, является 
ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 
ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития,

 

Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 
представляет собой набор специально разработанных информативных методик и 
заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать 
реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания 
направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов п
определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания 
основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление 
успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности (э
воспитанность, ориентировка в предметном мире и др.). 

Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель 
дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной 

, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 
дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим 
нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально

мочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить 
доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического 
процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов.

струирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций 
(игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное 
отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 
проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 
способствующую реализации детских интересов и жизненной активности.

Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в 
позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих 
оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, 
использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются 
обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского 
выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества).

Создание комфортных условий, исключающих «дидакти
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 
сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 
взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных
ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 
Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности 
(для этого используются методика обобщенных способов создания поделок

также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям 
предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

2.6 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

первый план выдвигается развивающая функция образования, она 
построена на позициях гуманно- личностного отношения к ребенку и направлена на его 
всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
способностей и компетенций. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 
предметный центризм в обучении. Программа опирается на лучшие традиции отечественного 
дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни

детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе 
организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется 
игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. Содержание программы обеспечивает 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно
нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

остью организации образовательной деятельности учреждения, является 
ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 
ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

правленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития,

Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 
представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых 
заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать 
реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания 
направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на 
определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания 
основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление 
успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности (экологическая 

дифференцированного подхода, при котором воспитатель 
дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной 

, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 
дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим 
нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного 

мочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить 
доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического 
процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов. 

струирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций 
(игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное 
отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 
проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 
способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

го, чтобы поставить ребенка в 
позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих 
оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, 

о интересам, которые не являются 
обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского 
выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 
сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 
взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, 
ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 
Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности 
(для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из разных материалов, 

также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям 

2.6 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

первый план выдвигается развивающая функция образования, она 
личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. Программа опирается на лучшие традиции отечественного 
дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни 

детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе 
организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется 
игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. Содержание программы обеспечивает 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-
нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

остью организации образовательной деятельности учреждения, является 
ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 
ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

правленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 



воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 
образовательной деятельности (НОД) Особенностью образовательной ситуации является 
появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 
взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 
рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, 
идея, отношение, переживание). Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 
характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 
содержании. Образовательные ситуации используются в процессе организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является 
формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 
знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Назначение образовательных 
ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 
новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 
зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 
специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях готовит детей  
к будущему школьному обучению, предоставляя дошкольникам реальные права практического 
выбора - средств, целей, задач и условий своей деятельности, что создает почву для личного 
самовыражения и самостоятельности. Образовательные ситуации могут включаться в 
образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 
имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком 
активности и творчества. Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную 
деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 
привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 
деятельности, для продуктивного творчества. Ситуационный подход дополняет принцип 
продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 
продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми  

Алгоритм деятельности педагога:  
 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;
 вовлекает дошкольников в решение проблемы, намечает план движения к цели 

(поддерживает интерес детей и родителей);
 обсуждает план с семьями;
 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;
 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения мероприятия;
 проводит  занятия,  игры,  наблюдения,  поездки  (мероприятия  основной  части

проекта);
 дает домашние задания родителям и детям;
 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);
 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет книгу, альбом совместный с детьми;
 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

Культурные практики – это разнообразные, основанные на текущих и перспективных 
интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта. В качестве 
ведущей культурной практики выступает игровая деятельность. Она позволяет создать 
событийно организованное пространство образовательной деятельности взрослых и детей. Для 
развития инициативы и самостоятельности важно создавать ситуацию личного выбора вида 
игры, партнеров по игре, игрового пространства, атрибутов и даже правил. Игра как культурная 
практика развивает ребенка и приобщает его к духу игровой культуры с ее специфическими 
чертами: свободным выбором и необязательностью, внутренней целью, заключающейся в самом 
процессе деятельности. Использование культурных практик в образовательном процессе: - 
досуговые мероприятия; - разнообразные ситуации общения, в которых ребенок может свободно 
высказываться, выражать свое мнение, придумывать сказки, истории, стихи; - коллективная и 
индивидуальная трудовая деятельность. Самостоятельная помощь в уборке игрушек, материалов 
для занятий, собирании листьев на участке, посадка лука;  

 музыкальная и театральная деятельность. Выражение ребенком собственных 
эмоций, желание сыграть роль по желанию, по определенной сказке или рассказу, создание 
костюмов, придумывание эскизов по индивидуальному видению – все это способствует не только
 



обогащению эмоционального фона ребенка, но и самовыражению. - режимные моменты. Дети 
могут самостоятельно готовить материалы к занятиям, выбирать книги для совместного с 
воспитателем чтения, рассматривания иллюстраций, изготовления поделок;  

 проведение занятий ( ситуации выбора, детской активности) - родительские 
посиделки. Для организации свободной сюжетно-ролевой и подвижной игры используются 
различные виды деятельности детей в микрогруппах по два-три человека. Такая форма работы с 
детьми может быть создана по интересам, способностям, то есть по замыслу детей. Разнообразные 
культурные практики, ориентированные на проявление детьми творчества и самостоятельности в 
разных видах деятельности можно организовывать в первой и во второй половине дня

В  МАДОУ  проводятся  традиционные  организованные  мероприятия,  которые  стали
культурными практиками, создающие атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. В качестве систематических культурных 
практик выступают повторяющиеся, цикличные мероприятия с воспитанниками, направленные на 
создание событийно организованного пространства образовательной деятельности взрослых и 
детей.

Традиции и культурные практики ДОУ 
 Мероприятие Цель мероприятия Сроки Группы 

 

     
 

  Традиционные организованные мероприятия  
 

     
 

1 Здравствуй, школа! Формирование готовности к 
1 раз в год 

 
 

  совместной деятельности со Старшие,  

  сентябрь  

  сверстниками в рамках подготовительные  

   
 

  преемственности   
 

2 День здоровья Становление ценностей здорового 2 раза в год – 
Все группы  

  образа жизни 
 октябрь, апрель  

    
 

3 Зимние забавы Овладение подвижными играми с 1 раз в год –  
 

  правилами  январь  
 

4 Осенний Кросс, Развитие физических качеств: 1 раз в год –  
 

 посвященный Дню выносливость, быстрота реакции сентябрь  
 

 Республики     
 

5 Спартакиада Становление целенаправленности и 
1 раз в год – 

 
 

 дошкольников саморегуляции в двигательной сфере  
 

 апрель 
 

 

     
 

     
 

6 Досуги Развитие предпосылок ценностно-   
 

 художественно смыслового восприятия и понимания 4 раза в год  
 

 эстетического цикла произведений искусства   
 

7 Акция «Благодарю» Становление ценностей человеческого   
 

  общения    
 

     
 

8 День открытых Формирование уважительного   
 

 дверей отношения и чувства принадлежности 
ноябрь Все группы  

  к своей семье и сообществу детей и  

    
 

  взрослых    
 

Ежегодные культурные практики    
 

9 День Победы - Усвоение норм   и май Средние, старшие, 
 

  ценностей,  подготовительные 
 

  принятых в обществе   
 

10 День открытых Формирование уважительного   
 

 дверей отношения и чувства принадлежности 
ноябрь Все группы  

  к своей семье и сообществу детей и  

    
 

  взрослых    
 

11 Конкурс Реализация самостоятельной  
средние, старшие,  

 чтецов, творческой деятельности февраль  

 подготовительные  

 художников воспитанников 
  

 

    
 

12 Соревнования Становление целенаправленности и 
Март, апрель подготовительные  

 «Веселые старты» саморегуляциив двигательной сфере  

   
  

Ежемесячные культурные практики 
 
 



 13  Театральная   Восприятие художественной    
 

   гостиная «В гостях у литературы, стимулирование  
1 раз в квартал 

старшие, 
 

   сказки» 
  сопереживания персонажам 

 подготовительные  

       
 

      произведений     
 

 14  Отмечаем день Развитие способности к    
 

   рождения   сопереживанию радостных событий, 
1 раз в месяц Все группы  

      положительных эмоций, выделение  

        
 

      значимости ребенка в группе    
 

 Еженедельные культурные практики     
 

 15  Чистая пятница  Воспитание уважения к  Средние, старшие, 
 

      труду,   1 раз в неделю подготовительные 
 

      радости участия в общем труде   
 

 Ежедневные культурные практики     
 

 16  Общее приветствие Установление в группе    
 

   всех детей группы, благоприятного микроклимата,   
 

   участие детей в  развитие функции планирования,   
 

   планировании   становление позиции субъекта 
Ежедневно Все группы  

   собственной   деятельности   
 

         
 

   деятельности и       
 

   жизнедеятельности      
 

   группы        
 

 17  Итог прожитого дня Развитие рефлексивных навыков Ежедневно Все группы 
 

           
 

 18  Засыпание и   Обеспечение комфортных и   
 

   пробуждение на  безопасных условий  
Ежедневно Все группы  

   фоне классической    
 

        
 

   музыки        
 

 Долгосрочные проекты      
 

         
 

 19  Деятельность в  Усвоение норм   и ценностей,   
 

   рамках проекта  взаимодействия принятых в обществе. 
1 раза в неделю Старшие группы  

   «Маленькие      
 

          
 

   волонтеры        
 

 20  Деятельность в  Становление ценностей здорового   
 

   рамках проекта  образа жизни   
1 раз в месяц Старшие группы  

   «Волшебные      
 

          
 

   шарики СУ –Джок»      
 

 21  Деятельность а  Использование результативных   
 

   рамках   методов активизирующих детскую   
 

   краткосрочных  деятельность, развивающих    
 

   образовательных  самостоятельность, инициативу,   
 

   проектов.   творчество детей.    
 

      
 

  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в группах. 
 

Группы   Традиции групп     
 

Группа раннего  Круг. Ежедневно каждое утро проводится круг. Цель – научить детей 
 

возраста  быть вместе.     
 

     Общение и  интерактивной куклой   
 

     Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного 
 

     аппетита.     
 

     Игровая презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 
 

     Ежедневно проводится пальчиковая гимнастика .  
 

Группа   Круг. Ежедневно каждое утро проводится круг. Цель – научить детей 
 

младшего возраста  общаться.     
 

(3-4 года)  Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 
 

     Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного 
 

     аппетита.     
 

     Игровая презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 
  

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. 
Ежедневно проводится пальчиковая гимнастика и зрительная 



гимнастика. 

 

Группа среднего Круг. Ежедневно каждое утро проводится круг. Цель – научить детей 

возраста А(4-5лет) думать, рассуждать, общаться, иметь свое мнение  
 Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 
 Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. «Шумная» минутка – не 

 обязательна, но возможна.   
 Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного 

 аппетита.     
 Презентация новых игрушек, появляющихся в группе.  
 Ежедневно проводится пальчиковая гимнастика на ковре. 
Группа старшего Круг. Ежедневно каждое утро проводится круг. Цель – научить детей 

возраста А( 5-6 лет) думать, рассуждать, иметь свое мнение   
 Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик . 
 Засыпание под релаксирующую музыку.   
 Народная музыка в группе звучит ежедневно.  
 Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного 

 аппетита.     
 Презентация новых игрушек, появляющихся в группе.  
 Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. Ежедневно проводится 

 пальчиковая гимнастика, зрительная гимнастика, дыхательная 

 гимнастика.    
Подготовительная к Круг. Ежедневно каждое утро проводится круг. Цель – научить детей 

школе группа  ( 6-7 думать, рассуждать, иметь свое мнение.   
лет) Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 
 Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного 

 аппетита.     
 Народная музыка в группе звучит ежедневно.  
 Ежедневно проводится пальчиковая , зрительная, дыхательная 

 гимнастика     
 Презентация новых игрушек, появляющихся в группе.  
 Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха.  

Организация культурных практик способствует повышению эффективности
образовательной деятельности, создает  комфортные  условия для  формирования  личности 
каждого ребенка. Культурные практики детства являются мощным инструментом для развития 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования 
предпосылок к учебной деятельности. 
 

2.7 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка осуществляются в форме самостоятельной инициативной 
деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
 развивающие и логические игры;
 музыкальные игры и импровизации;
 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
 самостоятельная деятельность в книжном уголке;
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
 самостоятельные опыты и эксперименты и др.

 



В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогами соблюдается ряд общих 
требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.Все 
культурные практики представляют собой элемент детского творчества. В процессе творческой 
деятельности изменяется и сам ребенок – формы и способы его мышления, личностные качества, - 
сам ребенок становится творческой личностью. Это может быть оригинальный рисунок, поделка, 
конструкция, правила игры, свойство предмета в ходе экспериментирования. Иначе говоря, 
новизна результата творческой деятельности носит объективный характер, поскольку создается 
то, что раньше не существовало в жизни ребенка. В процессе создания нового проявляется 
инициативность ребенка. В инициативности просматривается самостоятельность в выборе 
материалов, правил для игры, собственное мнение и выводы. Особенности проявления 
самостоятельности и инициативы детей в культурных практиках особенность характеристика 
Субъективность новизны и открытий Дети вкладывают в процесс деятельности свой 
субъективный взгляд на вещи, который выражается в проявлении инициативы и 
самостоятельности. Инициативность заключается в стремлении искать различные способы 
решения и проявлении эмоциональности, которые присущи конкретному ребенку.

Проявляя инициативу, ребенок с легкостью управляет своей деятельностью. Она увлекает 
его поиском и часто приводит к положительным результатам.

Именно в самостоятельной деятельности ребенок дошкольного возраста в силу несовершенства 
психических процессов, добивается успехов. Особая роль в этом процессе отводится развитию 
воображения. Процесс воображения носит сугубо личностный характер, и его результатом является 
формирование особой внутренней позиции и возникновением личностных новообразований: 
стремлением изменить ситуацию соответственно своему видению, уметь находить новое в уже 
известном, игровое отношение к действительности. Именно творчество связано с проявлением детской 
инициативы и самостоятельности в большей степени. Все виды детской деятельности, направленные 
на развитие творческих способностей предполагают развитие
у ребенка определенной доли самостоятельности, инициативы, а также произвольности. 
Произвольность представляет собой умение ребенка ставить цель и добиваться ее. 
Самостоятельность - это не только выбор деятельности, средств ее выполнения, темы, 
определения собственной задачи и способов ее решения, но и свободой поведения. 
Самостоятельность позволяет ребенку использовать обнаруженные в ходе игровой или 
экспериментальной деятельности различные свойства объектов, побуждая к дальнейшему их 
изучению. В продуктивной деятельности, например, такими объектами для самостоятельного 
экспериментирования являются, материалы: конструкторы, бумага, природный материал, игровые 
модули. Эти предметы обладают разными свойствами: цветом, размером, фактурой, 
функциональностью, структурой. Постичь все особенности предметов ребенок может именно в 
самостоятельной деятельности, проявив инициативу.  

Экспериментальная деятельность, которая напрямую связана с проявлением 
самостоятельности и инициативы, позволяет ребенку проявлять интеллектуальную активность, 
которая связана со стремлением получить более целесообразный и оригинальный продукт своей 
деятельности. Проявление самостоятельности поощряет ребенка не только выявлять различные 
способы использования того или иного материала, но и найти новые свойства предметов, открыть 
их взаимосвязь в интеграции с другими видами деятельности. Культурные практики позволяют 
дошкольнику самостоятельно применять уже имеющиеся знания. Немаловажно то, что ребенок в 
ходе проектной деятельности может приобретать и вид культурной практики, которые направлены  
у него на развитие у него универсальных культурных способов действий, помогающие ему 
действовать во всех обстоятельствах жизни 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ПОДДЕРЖКА ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ
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2.8 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
(воспитанников)  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПОДДЕРЖКА ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ

 Переход к новым
 активным методам

Создание игровой, взаимодействия.
экспериментальной Формирование
Среды. интереса к познанию
Проектирование и исследованию.
Моделирование. Развитие у детей

Развивающие игры. доказательного типа

 мышления.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

46%

4%
18%

22%

10%

ПОДДЕРЖКА ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Переход к новым 

активным методам 

взаимодействия. 
Формирование 

интереса к познанию 

и исследованию. 
Развитие у детей 

доказательного типа 

мышления. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

полные 

не полные 

1 ребенок

2 ребенка 

многодетные



Семья является институтом первично социализации и образования, который оказывает 
большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Тесное 
сотрудничество с семьёй делает успешной работу организации. Обмен информацией о ребенке 
является основой для воспитательного партнерства между родителями и воспитателями., то есть 
для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 
образования и воспитания детей. Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с 
родителями (выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное 
решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого 
согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его 
личностного потенциала).  

Практика показала, что наиболее действенными формами в работе с родителями 
(законными представителями) оказались: 

 дни открытых дверей;


 экскурсии по детскому саду для вновь прибывших;


 совместные праздники и развлечения;


 свободное посещение занятий и других режимных моментов родителями;


 психолого – педагогические консультации по проблеме воспитания и обучения;


 интерактивные педагогические встречи;


 читаем вместе, читаем для детей


 

Реальное участие родителей Формы участия Периодичность 

в жизни ДОУ  сотрудничества 

В проведении  анкетирование   
мониторинговых  социологический опрос 1 раз в квартал 
исследований    

В создании условий для  участие в субботниках по благоустройству 2 раза в год 

функционирования ДОУ территории;   
 



  помощь в создании предметно- постоянно 
 

 развивающей среды; 
ежегодно 

 

  оказание помощи в ремонтных работах; 
 

  участие в мероприятиях ДОУ; постоянно 
 

  участие в долгосрочных проектах по плану проекта 
 

В управлении ДОУ  участие в работе наблюдательного совета, по плану 
 

 родительского комитета, педагогического  
 

 совета.  
 

В просветительской  наглядная информация (стенды, папки- 1 раз в квартал 
 

деятельности, направленной передвижки, семейные и групповые  
 

на повышение фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни  
 

педагогической культуры, группы», «Копилка добрых дел», «Мы  
 

расширение благодарим»;  
 

информационного поля  памятки;  
 

родителей  создание странички на сайте ДОУ;  
 

  консультации, семинары, семинары- 
по годовому плану 

 

 практикумы, конференции;  

 

1 раз в квартал 
 

  распространение опыта семейного 
 

 воспитания; 
1 раз в квартал 

 

  родительские собрания.  

  
 

В воспитательно-образова- - Дни открытых дверей, 2 раза в год 
 

тельном процессе ДОУ, - дни здоровья,  
 

направленном на установле- - недели творчества, постоянно по годовому 
 

ние сотрудничества и - совместные праздники и развлечения, плану 
 

партнерских отношений - клубы по интересам для родителей,  
 

с целью вовлечения - участие в творческих выставках, смотрах-  
 

родителей в единое образо- конкурсах,  
 

вательное пространство мероприятия с родителями,  
 

 творческие отчеты кружков  
 

   
 

Сайт ДОУ Информационное взаимодействие постоянно 
  

 

Формы информационного взаимодействия ДОУ с родителями по основным линиям 
развития ребенка  

Физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей Программы.  
2. Ознакомление родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение 

смысловой однозначности информации.  
3. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» и др.).  
4. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 
5. Создание специальных стендов.  
Познавательно - речевое развитие  
1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, связная речь).  
2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования познавательно 

- речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, логопедом.  
3. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной 
литературы и участия в литературных, математических и др. праздниках. 

4. Участие родителей в игротеках.  
5. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - 

речевым развитием детей.  
Социально - личностное развитие  
1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение 
социальных норм и правил).  

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 
личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом. 
 



Художественно - эстетическое развитие  
1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с 

последующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности.  
2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей 

из различных материалов с последующим индивидуальным комментированием результатов 
детской деятельности.  

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 
(самостоятельной) деятельности.  

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на общую 
(т.е. предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную (касающуюся 
родителей каждого конкретного ребенка).  

Общая включает в себя информацию о режиме работы дошкольного учреждения, 
планируемых мероприятиях, содержании нормативно-правовых, программно-методических 
материалов и др.  

Индивидуальная представляет собой данные, полученные педагогами в результате 
обследования ребенка в соответствии с требованиями, сформулированными в части основной 
общеобразовательной программы, и является конфиденциальной.  

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), 
аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве дополнительного способа передачи 
информации следует выделить сеть Интернет (или аналогичные глобальные сети) как синтез чисто 
вербальной (письменной) коммуникации с внесловесной (многочисленные баннеры и рекламки 
гипертекстов), а также визуальной и аудиальной.  

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 
являются:  

единый и групповой стенды; 
самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.);  
 плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого - 

педагогическая и др.);  
 папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени;
 стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций;
баннеры;
К  знаковым  видам  коммуникаций,  обеспечивающими  индивидуальное  взаимодействие  с

родителями каждого ребенка относятся: 

паспорт здоровья; 
дневник достижений; 
специальные тетради с печатной основой; 
портфолио.  
Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в следующих 

формах:  
просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно-речевым 

развитием детей;  
документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно-

образовательных мероприятий.  
В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется:  
на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 
при проведении открытых занятий и совместных праздников.  
В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка 

осуществляется:  
при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями;  
при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 
при общении по телефону. 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 
новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 
самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание  развивающей  образовательной  среды,  способствующей  физическому,  

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность   репродуктивной   (воспроизводящей   готовый   образец)   и  
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 
по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 
совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно - пространственная среда (далее РППС) становится основой для 
организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка. При 
проектировании РППС учтены особенности образовательной деятельности, социокультурные, 
экономические и другие условия, требования используемых вариативных образовательных программ, 
возможности и потребности участников образовательной деятельности. РППС – часть 
образовательной среды, представленная специально организованным пространством, материалами, 
оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими 
компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 
укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей  
и коррекции недостатков их развития. В соответствии со Стандартом развивающая предметно 
пространственная среда (РППС) обеспечивает и гарантирует:  

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 
благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 
Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 
потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом
и в коллективной работе;  

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 
общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 
чувств и мыслей;
 

 



 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 
содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 
мотивов;

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки
в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 
образовательных инициатив внутри семьи;  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 
индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей);

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 
числе ограниченные) возможности здоровья. РППС обладает свойствами открытой системы и 
выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции.

РППС в ДОУ трансформируема, полифункциональна, доступна и обеспечивает 
целостность образовательного процесса. В группах ДОУ она организуется по принципу 
небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и 
способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, 
чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. 
В группе создаются различные центры активности:

 «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской 
деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и 
слогами; опыты и эксперименты);

 «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 
(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и 
изобразительная деятельность);

 «Игровой  центр»,  обеспечивающий  организацию  самостоятельных  сюжетно-ролевых
игр;

 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников;
 «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающую деятельность детей.
 

3.3 Организация развивающей предметно-развивающей среды, обеспечивающая 
реализацию программы в части формируемой участниками образовательного процесса 

 

В развивающую предметно - пространственную среду в группах включены атрибуты, 
отражающие окружающую действительность и этнос Башкортостана. Макеты села, зданий, улиц, 
уголков природы, юрты, национальные куклы, костюмы, предметы быта и искусства, символика 
Республики (флаг, герб), карта Башкортостана, альбомы, книги о Башкортостане, родном селе 
Нугуш, дидактические игры, методические пособия, макеты, информационные материалы по 
реализации регионального компонента.  

Для реализации программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 
(Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева) созданы уголки изучения ПДД. Содержание данных 
уголков наполнено макетами для игр детей с транспортными игрушками, дидактическими играми, 
методическими пособиями.  

Для реализации программы «Юный эколог» С.Н. Николаевой во всех группах созданы 
уголки природы, имеются календари погоды, уголки экспериментальной деятельности. На участке  
в летнее время создаются огород, цветники, в зимнее время «Птичьи столовые».  

В целях физического развития и оздоровления воспитанников в предметно – 
пространственной среде групп присутствуют физкультурные уголки, уголки безопасности и 
здоровья. 
 
 

 



3.4 Материально-техническое обеспечение Программы 

 

В дошкольном учреждении создана необходимая материально-техническая база для 
жизнеобеспечения и развития детей, систематически ведется работа по созданию предметно-
развивающей среды. Все помещения ДОУ соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, 
нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 
работников. В учреждении установлены камеры видеонаблюдения, пожарная сигнализация, 
тревожная кнопка. 

 

Оборудование основных помещений в соответствии с основными направлениями 
развития воспитанников  
Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда в ДОУ  
Музыкальный Непосредственно образовательная Телевизор, музыкальный центр, приставка 
зал деятельность, DVD, проектор, пианино, детские 

 досуговые мероприятия, музыкальные инструменты, различные виды 

 праздники, театрализованные театра, ширмы, шкаф для пособий, 
 представления, родительские игрушек, атрибутов 

 собрания и прочие мероприятия для  
 родителей  
   

Медицинский Осмотр детей, консультации Укладки обеспечивающие оказание скорой 
кабинет медсестры, врачей; консульта-тивно- неотложной помощи. 

 просветительская работа с родителями Карантинная комната. 
 и сотрудниками ДОУ  
Коридоры ДОУ Информационно-просветитель-ская Стенды для родителей, 

 работа с сотрудниками ДОУ и стенды для сотрудников, 
 родителями. стенд для выставки детских работ. 
Участки Прогулки, наблюдения, Прогулочные площадки для детей всех 

 игровая деятельность, возрастных групп. 
 самостоятельная двигательная Игровое, функциональное, и спортивное 

 деятельность, трудовая деятельность. оборудование. 
  Дорожки для ознакомления дошкольников с 

  правилами дорожного движения. 
  Огород, цветники, экологическая тропа. 
Физкультурный Организованная образовательная Спортивное оборудование для прыжков, 
зал деятельность по физической культуре, метания, лазания, равновесия, модули, 

 спортивные игры, досуговые тренажеры, нетрадиционное физкультурное 

 мероприятия, праздники оборудование, интерактивный пол 

Логопедические 
кабинеты Оказание помощи детям с Комплект оборудования и пособий для 

 нарушением речи логопеда. 
   

   

Методический Методическая работа Компьютер, ноутбук,  
кабинет  методическая библиотека. 
Предметно-развивающая среда в группах  
Микроцентр Расширение индивидуального Оборудование для ходьбы, бега, равновесия, 
«Физкультурный двигательного опыта в для прыжков, катания, бросания, ловли, для 

уголок» самостоятельной деятельности ползания и лазания. 
  Атрибуты к подвижным и спортивным 

  играм. 
  Нетрадиционное физкультурное 

  оборудование. 
Микроцентр Расширение познавательного опыта, Календарь природы. 
«Уголок его использование в трудовой Комнатные растения в соответствии с 

природы» деятельности возрастными рекомендациями, 
  сезонный материал, паспорта растений, 
  макеты.  
 



  Литература природоведческого содержания, 
  набор картинок, альбомы. 
  Материал для проведения элементарных 

  опытов. 
  Обучающие и дидактические игры по 

  экологии. 
  Инвентарь для трудовой деятельности. 
  Природный и бросовый материал. 
Микроцентр Расширение познавательного  опыта Дидактический материал по сенсорному 
«Уголок детей воспитанию. 
развивающих  Дидактические, настольно-печатные игры. 
игр»  Познавательный материал. 

  Материал для детского 

  экспериментирования. 
Микроцентр Проживание, преобразование Напольный строительный материал, 
«Строительная познавательного опыта в настольный строительный материал, 
мастерская» продуктивной деятельности. Развитие пластмассовые конструкторы, 

 ручной умелости, творчества. конструкторы с металлическими деталями ( 
 Выработка позиции творца старший возраст), 
  транспортные игрушки, схемы, 
  иллюстрации отдельных построек (мосты, 
  дома, корабли, самолёт и др.). 
Микроцентр Реализация ребенком полученных и Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по 
«Игровая зона» имеющихся знаний об окружающем возрасту детей («Семья», «Больница», 

 мире в игре. Накопление «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 
 жизненного опыта «Почта»,  «Космонавты», «Библиотека», 
  «Ателье»), предметы- заместители 

Микроцентр Расширение познавательного опыта, Дидактические, настольные  игры по 
«Уголок его использование в повседневной профилактике ДТП, дорожные знаки, 
безопасности» деятельности литература о правилах дорожного 

  движения. 
Микроцентр Расширение краеведческих Государственная символика РФ и РБ 
«Краеведческий представлений детей, накопление Наглядный материал: альбомы, картины, 
уголок» познавательного опыта фотоиллюстрации и др. 

  Предметы народно-прикладного искусства, 
  детская художественная литература 

Микроцентр Формирование умения Детская  художественная литература в 
«Книжный самостоятельно работать с книгой, соответствии с возрастом детей 

уголок» «добывать» нужную информацию  
Микроцентр Развитие творческих способностей Ширмы. 
«Театрализованн ребенка, стремление проявить себя Элементы костюмов. 
ый уголок» в играх-драматизациях Различные виды театров (в соответствии с 

  возрастом) 
  Предметы декорации. 
Микроцентр Проживание, преобразование Бумага разного формата, разной формы, 
«Творческая познавательного опыта в разного тона. 
мастерская» продуктивной деятельности. Развитие Достаточное количество цветных 

 ручной умелости, творчества. карандашей, красок, кистей, тряпочек, 
 Выработка позиции творца пластилина (стеки, доски для лепки). 
  Наличие цветной бумаги и картона ножниц с 

  закругленными концами, клея, клеенок, 
  тряпочек, салфеток для аппликации. 
Микроцентр Развитие  творческих способностей Детские музыкальные инструменты, 
«Музыкальный в самостоятельно-ритмической портрет композитора (старший возраст), 
уголок» деятельности магнитофон, набор аудиозаписей, 

  музыкальные игрушки (озвученные, не 

  озвученные)  
 

Оснащение кабинетов, помещений информационно-коммуникационным 

оборудованием. 
Музыкальный зал оснащён  проектором, имеется современный  музыкальный центр. 

 
 



Методический кабинет оборудован компьютером и принтером. Кабинет заведующего оборудован 
компьютером, имеется ксерокс с функциями принтера для печати документов в формате А4.  

ДОУ имеет доступ к информационным системам и информационно-
телекоммуникационным сетям:  

 подключен к сети «Интернет» на два компьютера.
 

3.5 Кадровые условия реализации программы 

 

Кадровые условия реализации Программы включают: 

✓ укомплектованность ДОУ руководящими, педагогическими и иными работниками; 

✓ уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников Организации;  
✓ непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной 

компетентности педагогических работников Организации.  
МБДОУ укомплектовано руководящими, педагогическими, административно-

хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом. Для осуществления 
управления образовательной деятельностью организации, методического обеспечения реализации 
Программы, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, 
необходимой охраны жизни и здоровья, организации питания воспитанников привлекается 
соответствующий квалифицированный персонал в качестве сотрудников дошкольной 
образовательной организации и (или) заключаются договоры с организациями, 
предоставляющими соответствующие услуги. (Согласуется с учредителем.) Образовательный 
процесс осуществляют 5 педагогов, квалифицированные специалисты, среди них музыкальный 
руководитель. Наблюдается динамика роста категорийного ценза педагогических работников за 
три года. За последние пять лет все педагоги (100 %) повысили свою квалификацию. 100% 
педагогов прошли курсы оказания первой помощи.  

Условия, созданные в ДОУ для повышения профессионального мастерства педагогов, 
способствует постоянному росту педагогического мастерства, личностного и профессионального 
развития, развития инициативы и творческих способностей. 
 

В ДОУ все педагоги имеют педагогическое 
образование. 17% высшее педагогическое, 84% среднее  

    специальное. Основная часть педагогов ДОУ - 84%       
имеют квалификационные категории. 

 
 

 
Значительно повысилась активность воспитателей, в плане участия в конкурсах и других 

видах методической работы.
 

 



 
Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 
течение всего времени ее реализации в организации или в группе.  

 
 

  
Кадровые условия при инклюзивном образовании  
Кадровые условия для ДОО, осуществляющих инклюзивное образование, имеют свою 

специфику.  
При включении в общеобразовательную группу детей с ОВЗ в дошкольной 

образовательной организации могут быть дополнительно предусмотрены должности 
педагогических работников, имеющих соответствующую квалификацию для работы с 
конкретной категорией детей в соответствии со спецификой их образовательных потребностей, в 
том числе ассистентов (помощников), оказывающих детям необходимую помощь.  

Рекомендуется привлекать соответствующих педагогических работников для каждой 
группы, 

в которой организовано инклюзивное образование.  
Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются 

органами власти субъектов Российской Федерации.  
При включении в группу иных категорий детей, имеющих специальные образовательные 

потребности, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации, могут быть привлечены 
дополнительные педагогические работники, имеющие соответствующую квалификацию.  

Профессиональное развитие педагогических 
работников Педагогические работники ДОО :  
• систематически повышают  свой профессиональный уровень;  
• проходят аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, установленном 

законодательством об образовании (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 49).  

Непрерывность профессионального развития педагогических работников обеспечивается в 
процессе освоения ими дополнительных профессиональных образовательных программ в 
установленном объеме, не реже чем каждые 5 лет. У педагогов сформированы профессиональные 
компетенции, необходимые для успешной реализации пяти основных образовательных областей 
(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 
развитие), определяющих содержание дошкольного образования в соответствии со Стандартом. 
Современный педагог должен уметь обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи. В настоящее время 
актуализировалась проблема профессиональной готовности участников образовательного 
процесса к эффективному решению учебно-познавательных и профессиональных задач с 
применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб 
поддержки применения ИКТ в дошкольной образовательной организации. Успешное 
функционирование информационной образовательной среды обеспечивается не только наличием 
электронных образовательных ресурсов, но и профессиональной компетентностью работников, их 
использующих.  

В ДОУ созданы условия обеспечивающие возможность восполнения недостающих 
кадровых ресурсов, распространения инновационного опыта других образовательных 
организаций, проведения комплексных мониторинговых исследований результатов 
образовательного процесса и эффективности инноваций.  

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ 
 

3.6 Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации образовательной Программы опирается на 
исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 
получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 
действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) 
задании ДОУ, реализующем программу дошкольного образования. Государственное задание 
устанавливает показатели, характеризующие качество и объем государственной 
(муниципальной) услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного 
дошкольного образования, 

 



 а также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) 
организациях, а также порядок оказания (выполнения). Основная общеобразовательная 
программа дошкольного образования является нормативно-управленческим документом 
МБДОУ, характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 
образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного образования 
служит основой для определения показателей качества соответствующей государственной 
(муниципальной) услуги. Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 
дошкольного образования МБДОУ Детский сад осуществляется на основании 
государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных 
обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение 
реализации образовательной программы дошкольного образования осуществляется на 
основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение государственных гарантий 
реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 
образования в МБДОУ Детский сад реализующем программы дошкольного общего 
образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации. Норматив затрат на реализацию 
образовательной программы дошкольного общего образования – гарантированный 
минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника 
по программе дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной 
программы дошкольного образования, включая:  
 Расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 
дошкольного общего образования;
 Расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек;
 Прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 
услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за 
детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 
установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу 
дошкольного образования).

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или 
муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности 
образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, 
сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, 
специальных условий получения образования воспитанниками с ограниченными 
возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 
педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны 
здоровья воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 
особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 
категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 
соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное 
не установлено законодательством. Органы местного самоуправления вправе осуществлять за 
счет средств местных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного 
образования муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату 
труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 
образования, расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек 
сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 
Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника 
осуществляется на трех следующих уровнях:  
 Межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет); 
 Внутрибюджетные отношения (местный бюджет – образовательная организация); 

  Образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего 
образования.  

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующий 
программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с 
использованием нормативов бюджетного финансирования в расчете на одного воспитанника, 
обеспечивает нормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих 
положений:  
 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину норматива 
затрат на реализацию образовательной программы дошкольного образования (заработная плата с 



начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно 
связанных с учебной деятельностью организаций, реализующих образовательные программы 
дошкольного образования); 
  возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных отношений  
(бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных 
отношений (местный бюджет – образовательная организация) и образовательной организации. 
МБДОУ самостоятельно принимает решение в части направления и расходования средств 
государственного (муниципального) задания. И самостоятельно определяет долю средств, 
направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения государственного 
задания.  
  

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в 
себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 
заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и 
иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 
соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно- правовыми актами 
Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 
работников образовательных организаций, включаемые органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 
уровня, определенного нормативно-правовыми документами регулирующими уровень оплаты 
труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. Формирование фонда оплаты труда 
образовательной организации осуществляется в пределах объема средств образовательной 
организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами 
финансового обеспечения, определенными органами государственной власти субъекта Российской 
Федерации, количеством воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами 
(при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, 
устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной организации. Для 
обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа материально-технических 
условий реализации образовательной программы дошкольного образования ДОУ:  

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО;

 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 
оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного образования;  

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного общего образования;  

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком внедрения 
ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к 
условиям реализации образовательной программы дошкольного общего образования;  

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 
организацией и организациями, выступающими социальными партнерами, в реализации 
основной образовательной программы дошкольного образования и отражает его в своих 
локальных нормативных актах. 

 



3.7 Планирование образовательной деятельности 

 

         Содержание  образовательного  процесса  в  дошкольном  образовательном  учреждении 

определяется   основной   образовательной   программой   дошкольного   образования   МБДОУ 

Детский сад «Тополек» с. Нугуш МР Мелеузовский район РБ, разработанной с учётом ФГОС ДО 
и на 

основе  Основной  образовательной  программы  «От  рождения  до  школы» под  редакцией  Н.Е. 
Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой.  –  М.,  2016  г.  В  содержание  ООП  ДОУ  в  части

формируемой  участниками  образовательных отношений включены парциальные программы,
региональные  программы,  программы  компенсирующей направленности.  Планирование  не
предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного 

планирования образовательной  деятельности, оставляя педагогам  пространство для гибкого  
планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной 
программы, условий, потребностей, возможностей, интереса и инициатив воспитанников и их 
семей. Планирование соответствовует принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка обеспечивать единство воспитательных, обучающих и развивающих 
целей, а также задач процесса образования детей дошкольного возраста.  

- Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса.  

- Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования.  

- Предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми, т. е. на основе игровой деятельности.  

Проектирование   образовательного   процесса   в   соответствии   с   контингентом  
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной,  
регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей, и 
самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность 
вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 
ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 
определенный баланс различных видов деятельности: 
 

Возраст Регламентируемая Нерегламентированная деятельность, час 

детей деятельность (НОД) совместная самостоятельная 

    деятельность деятельность 

2-3 г 2 по 10 мин. 6.30 3 
      

3-4 года 2 по 15 мин. 6,5 3.20 

4-5 лет 2 по 20 мин. 6.5 3.10 

    
5 – 6 лет 2-3 по 20- 25 мин. 6,5 3,5 

      

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 2,5 
       

 
 
 

 



3.8 Формы организации образовательной деятельности 

 

Образовательный процесс условно подразделен на:  
 совместную деятельность с детьми;
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования.
 

3.8.1.Формы организации непосредственно-образовательной деятельности 

 

 для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;
 в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 
регистрационный № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 
составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 
движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в 
первую и вторую половину дня.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 
составляет:  

- в первой младшей группе (дети третьего года жизни) 1час 15 мин  
 в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 3 часа 40 мин.,
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
- в подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) – 7 часов 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 
подготовительной к школе группах 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную 
деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 
образовательной деятельности - не менее 10 минут  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 
Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно-
образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.  

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 
наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 
музыкальными занятиями.  
 
 
 
 



3.9 Режим дня и распорядок 

 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  
 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 
для них является игра;


 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого



и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования.  

Организация режима дня При проведении режимных процессов ДОО 
придерживается следующих правил:  
 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании).


 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.


 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 
самостоятельности и активности.


 Формирование культурно-гигиенических навыков.


 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.



 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.


 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 
устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 
нервной системы.



Основные принципы построения режима дня:


Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 
учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.



Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 
особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой 
режим дня.



Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.


 
 

3.10 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 

 

В целях совершенствование и развития Программы запланирована следующая работа: 
1. Совершенствование нормативных и научно-методических ресурсов Программы:  

- разработка практических материалов по организации образовательного процесса, по 
обеспечению условий реализации Программы с учётом особенностей ее реализации;  

- обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 
материалов с Участниками совершенствования Программы, педагогической общественностью;  

- апробирование инновационных материалов; 
- внесение корректив в Программу.  

2. Совершенствования и развития кадровых ресурсов: 
- повышение квалификации педагогов через сетевые формы ПК, самообразование; 
- методическое сопровождение образовательного процесса; 
- организация системы взаимопосещений, наставничества;  
- развитие академической мобильности педагогов через сетевые формы реализации 

Программы.  
3. Развитие информационных ресурсов: 

- создание веб-страницы Программы 
- создание групповых страничек на сайте ДОУ.  

4.Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 
развивающей предметно-пространственной среды:  
5. Совершенствование финансовых условий реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на :  
– развитие кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации 

сотрудников ДОУ, разработки предложений по совершенствованию эффективных контрактов с 
сотрудниками; 



– развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 
необходимых для достижения целей Программы;  

– сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 
поддержке работы ДОУ с семьями воспитанников. 

 

3.11 Перечень программ, технологий, методических пособий используемых в 
образовательном процессе 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Образовательная Перечень программ, технологий и методических пособий 

область  
Комплексные Н.Е. Веракса, Т.С Комарова, М.А.Васильева. Основная образовательная 

базовые программа «От рождения до школы». М. Мозаика Синтез 2016 

программы  

Социально- 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-нравственное воспитание 
дошкольников (3-7лет),2016 
Дыбина О.В.Ознакомление с предметами и социальным 
окружением,2016 

коммуникативное  
развитие  

  
  

  
  

Познавательное Веракса Н.Е. Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 
развитие Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская 

 деятельность дошкольников (4-7 лет). 
 Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

 способностей дошкольников (5-7 лет). 
 Шияян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 
 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 
 Младшая группа (3-4 года). 
 Средняя группа  (4-5 лет). 
 Старшая группа (5-6 лет). 
 Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

 математических представлений. 
 Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 
 Младшая группа (3-4 года). 
 Средняя группа (4-5 лет). 
 Старшая группа (5-6 лет). 
 Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 
 Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 
 Младшая группа (3-4 года). 
 Средняя группа (4-5года). 
 Старшая групп (5-6 лет). 
 Подготовительная группа ( 6-7 лет). 
 Наглядно – дидактические пособия 

 Плакаты «Счет до 10». «Счет до 20» «Цвет. Форма» 

 Серия «Мир в картинках» (мир природы) 
 Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 
 Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 
 Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 
 Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Серия «Мир в картинках» 
 Электроприборы 

 Обитатели морей и океанов 

 Насекомые 

 Птицы 

 Фрукты 

 Овощи 
 



 Деревья и листья 

 Зимующие птицы 

 Перелетные птицы 

  
Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 

 Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 
 Младшая группа (3-4 года). 
 Средняя группа (4-5 лет). 
 Старшая группа (5-6 лет). 
 Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 Серия картин для рассматривания 
 Коза с козлятами 
 Кошка с котятами 

 Собака со щенятами 

 Виды спорта 

 Времена года 

 Государственные символы России 

  
Художественно – Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для работы с 

эстетическое детьми 2-7 лет 

развитие Зацепина М.Б. , Г.Е. Жукова. Музыкальное воспитание в детском саду. 
 Младшая группа (3-4 года). 
 Средняя группа (4-5 лет). 
 Старшая группа (5-6 лет). 
 Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: 
 Мозаика-Синтез. 2009г 

 Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — 

 М.:-Мозаика-Синтез. 
 Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - 
 М.: Мозаика-Синтез. 
  
  

 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы 2-7 лет. 
 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: 
 Младшая группа (3-4 года). 
 Средняя группа (4-5 лет). 
 Старшая группа (5-6 лет). 
 Подготовительная к школе группа (6 -7 лет). 
 Цветные ладошки И.А.Лыкова Москва «Сфера» 2007г 

 Хрестоматии для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 
 Хрестоматии для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 
 Хрестоматии для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 
 Хрестоматии для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 
 А.А. Грибовская Детям о народном искусстве. (средний, старший возраст) 
 Серия «Мир в картинках» 
 Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 
 Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
  

Физическая Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр в детском саду. 
культура Борисова М.М. Малоподвижные игры и упражнения. Для занятий с 

 детьми 3-7 лет. 
 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 
 Младшая группа (3-4 года). 
 Средняя группа (4-5 лет). 
 Старшая группа (5-6 лет). 
 
 Подготовительная к школе группа (6 -7 лет). 
 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 



 детей 3-7 лет 

 Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и 

 младшего школьного возраста Ефименко Н.Н. 
 Социально-оздоровительная технология XXI века. Маханева М.Д. 

Игровая Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
деятельность Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 Младшая группа (3-4 года). 
 Средняя группа (4-5 лет). 
 Старшая группа (5-6 лет). 
 Подготовительная к школе  группа (6-7 лет). 

Парциальные С.Н. Николаева Программа «Юный эколог» 3-7 лет. Москва. Мозаика - 
программы Синтез 2016г. 

 Система работы в младшей группе6 3-4 года. 
 Система работы в младшей группе: 4-5лет. 
 Система работы в младшей группе: 5-6 лет. 
 Система работы в младшей группе: 6-7 лет. 
 Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Безопасность. 

Региональный Региональная программа «Академия детства» Азнабаева Ф.Г., Фаизова 

компонент М.И., Агзамова З.А Уфа 2017г. Р.Х. Гасанова. 
  
  

 Методическое пособие по ознакомлению дошкольников с национальной 

 культурой башкирского народа. 

 

3.12 Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 
ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 
02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный 
интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 
Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  29  мая  2015  г.  №  996-р  о  
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